

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
на 01.02.202з

(r)
наимсновпнхе бiюдд

]н. цф. (ккял), беrr и (r), углезоды (г)t

вит,минь, (мг), мпкроэлемOнты (мг)
(Dчб)

l2,520 Суп карпtофо,|ьный с мёцкL|lu,
0/1 цпlrшлmамц ч !кропом 

"' KKалI27, БеЛКИ7,Жирьts', Углеводьгl]

70 Колобкu вурцньlе с соусо.| смеtlаннбl,и, ккаj] l0, Белки5, Жирьг7, Углеводы7

]30/20 
ГоРо*о"о" nnPe с оz!рцом 

кхд20l, Белки l ], жирьь4. углеводьL28
копсервuровапllhlм

I80 Напuпок uз аluповвuка. ккал_79, Белкиl. Углеводыl9

20 Хlеб п.uепuчпый ккм60, Белtи2. Жйрьг l, Углеводьг]2

40 Рманой )с,леб ккал68, Белки], Углеводы,]З

завmDак

5/15п0 
БуlперброО с сыром u .llaclo.|l
с|uаочным

200/5 Калца Др!жба лолочl!ая сuОкая

l80 Какао напumок с .|Io;loKo.u

50 Бу"lочкч"Домаtultяя".

200 Напuпок цJ апе|lьсuпов.

yJlcuH

Сосчска оrпвар ая с ,по.чalrпным со!сом

Копусrпа пуLuена,

Чаа с яблока,|lu ц с caxapo.1l

х1еб пшепuцllый

кклл l бЗ, Балкп6, Жиры8, Углеводы l 5

ккзл2З0, Бслки6, Жиры8, УглеводыЗ4

ккrл_l l2, Б.лхи4, Жиры_4, Углеводы]б

3авпDак 2

Напumок uз цёрпa,й смороduпьl. ккалЗ], Углеводы,8

обео

8J

130

200пп
20

ккм_207. БеJки_4,Жиры_8, Углеводы]0

ккм,67. Углеводы l7

кхал_l З l, Б€лки6, Жирьr ll. Углеводьг2

ккм98. БелкиЗ,ЖrрьF4. УглеводьгI2

ккмз9. Углеволььl0

ккмб0, Белки2.Жирыl, Углеводь,]2

Итого за деIrь: ккалl 787. Белки6l, Жиры62,

Углеводы247
l7900

зsь пео lвф 
^q 
*4мц** Е Е ,,,*.о.,"",",7 lr***on

,оо 7ll L,
.

Питания"


