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Детский сад Технический лицей ясли

Меню дrrевrrого рациона
на 01,02.2023

3авпDак

s/l s/з0 Б!пе!rброd с сыром u M..(::loM

о,luвочttым

t 50/5 
Каluа Друlкба моlочпая ludка, с

l80 Какао на u |охс молоко,ill

?аоrпDок 2

100 Напuпов uз чёрной смороOullы,

обеп

8/150/] 
С!п карпофсIьпьtй с &,lёцкамц,

цыNппацu ц укропом
Колобкu tЕрuпьlе с соусом сцепuпiым,

1з0/20 
Гороховое пюре с оеурцом
консервuровалцьl"ll

ккал] 63, Белки_б, Жиры_8, Углеводы_l5

xKалl82, Белки5,Жирьг7, УглеЕод*26

кхалl l2, Б€лки4, ЖирьF4. Углеводы_Iб

ккмз3, УглеводьF8

ккал_92. Белки_5, ЖирьF4, Углеводьг9

кхал l l0, Б€лки_5. Жиры7. Уrлеводьts7

ккм20], Белки_l З, Жиры_4, Углеводьts28

ккм_79, Белки_ l, Углеводьгl9

кка,1_60, Белки_2, ЖирьFI, Углеsодыl 2

кхалз4, БелхиI, Уrлеsоды_7

ккал207, Белки4. Жиры8, Углеводьг30

ккал9]. углеводьr2з

кка,1_1Зl, Белки6, Жйры] ], Углеводы_2

ккал,98, Белки_З,Жирьts4, Углеводьtsl2

кхал_з9, Углеводыl0

кхал60, Белки_2, Жиры_l, УглеводьFI2

70

180

20

20

50

180

8J

130

20o,ryп

20

напuпюк uз ч,lцповнuко.

хлеб паrcнuчнбlй

Р саl!ой х,,tеб.

По;llquк

Б!по ч ка "До,l|а ul н r|r ",

Еапuпок uз апL,lьсццов

Уrrcuп

Cocucчa опварltал с плa,мапIlы.ч со!сом

Капусrпа ,пуulеtlаN

Чай с яб,7окамu u с caxaPotl

х,lеб плцецuчньlй

(

няпм€яоваяие бпю!а
эн. ц.н, (ккш),б.лки (г), углеводы (г),

витrмины (мr), мtlкро}лсменть, (мг)

Итого за день: ккал l 696, Белкr56, Жиры.59,
Углеводы2зб

зф n еФвфдсвф 

4LMыde4 
я Е Е Б}аш.ркФьr,у,, J  )*^**о л

юСЛLб с,

l790()


