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(г)
}lnllMeнoB.Bпe блюпп

эя. цен. (кх!л), бе,lкп (г), углеводы (r),

витrмfi пы (мг), мЕкроrлементь, (мг)
(рчб)

завпDак

5/30 Б!плерброd со с,tuвочllы.i MactoM.

40 Яйцо oll1Baplloe

 л  Коша пtrcовая .|lо,lочцая Jлсчокая с

l80/10 Чай c.|lo!loKo,|t

3цвrпоок 2

l00 Нппurlок кuсломо"lочпл,lй Clteмold

обео

20o/5/l 
Po""u"un!n I" цпzраОскuй со

с.uеlпаllоц ц !кропо.х
70 Те4l еlu .vrlcllble с colco.v mоllопlцьLu

1l117j0 
Каuа zрgцпgвал вязкаа, свеюlа

oпBaPllM порцuоllllо

l80 ко,чпоrп в uзlo, a

20 хлеб пrцеццчпый

20 Р)rcчпой L'lеб.

ПопOпчк

50 Бу:tочка"Моjlоцllм."

200 Чай со очороОuпой

У7юuп

70 Гуляш цз фrLlе пrпuцы

150 Вермuшеm опоар аа с JlacloM
c.,l авочцпl,|l.

200 Кuссlь u, аm!рцlьпоZо соко.

30 хлеб пае uчltый

хкал l ]2, Белки2. Жиры.5, Углеводь,l5

ккsл6З, Белкх5, Хяры5

ккал l7,+, Белки4, Жиры6, Углеводьts25

ккм95, Б€лки3,Жиры], Уrлеводыl4

ккал77, Б€лкIl3, ЖrрыЗ. Угл€водыl ]

KKалgl, Белки3,ЖЕры3, Угл€водьгIЗ

ккал87, Белки_5, Жиры5. Угл€воды6

ккал l ЗЗ, Белки4, Жирьр4. Углеводыl9

ккал_l02. Углеводы25

ккал60, Бслки2,Жирыl, Углеводыl2

ккал34. БелкяI, углеводы7

Kl(s,l)93. Белки5, Жирьг], Углеводы25

кхал]g, Углеводы l0

ккал,87, Белкиl],ЖлрыЗ, Углеводы2

l0(алl98, Белки6. Жирьг4, Углеsоды34

ftкалlз2. Углеводьг]]

кltал_9l, БелкиЗ. Жирьгl, Углеводыl8

итого за д€нь: Kxa,l_1 768, Белftл_59, Жиры45,

Углеводы270
l7900
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