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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 06,02.2023

Завпllrах

5/30 Буrперброd со сluвочllы tlacloM,

200/5 койа манпаrl лlолочнал 
'кudкая

l80 как!о па uttlок с молоком

'авmDак 
2

100 Сок фр!кrповый,,
обеd

50 Са,7опl цз квашепой кап!сппl

С!и коlrл оdейllый с вер,lluшеlью u
)л0/l

20(J Плов uз мrса пmuцы ,

180 компоп ul с!lхофр!юпов

20 хlеб пulенччный

40 Рltсапоl:qеб

!!9@!!!ц

JJ МофФutl

200/t 1 .]ай (с caxapo.u)

Уrrcull

Коtмеrrlы "Любuлпельскuе" рьlбllые с

соусом llлоJlаrr,lны

Пюре аз карmофеqл

Чайссахаро u л&цоном.

хкм] t2. Б.лки,2, жиры,5, Углеводьрl5

кхsл_216. Б€лки,6, Жиры_7, Углеводы,З 1

ккал l ]2, Белки4, Жиры4, УглеводьFl б

кхал6t, Углсводьгl б

ккал_43. Бслки,1, ЖирыЗ, Углеводьr4

ккшl0]. Белкr,2, Жиры2, Углеводы,l8

ккап395, Белхи,l6, ЖирьFl9, Углсводы40

ккап_б8. Угл€водыl7

,rfirл60, Белки,2, ЖирьF l , Угл€воды l 2

ккал_68, Белки], Угл€воды,lЗ

ххал268, Белки,], Жирь,13, УглеяодьtsЗ5

ккал4J, Углеводьгl l

ккал94, Белки_8, Жиры4, УглеводьFб

ккм99, Белки_З, Жиры4, УглеводьFl2

ккм46. Углеводы,l l

хкм60, Белки,2, Жлры,], Углеводыl2

Д 0щiOльны t гр упл ы

ilDOy лицвя
ТЕrнич!с(ил,

90

!з0

200/11/

7

20 х1еб пше uчпый

}н. цсн. (ккдл), бсл,{и (r), уrл,воды (r),

впт!мины (мг), ми|(роlлсменты (мг)нпшмено!iнu0 блюдд

@ 17900


