
ооо "комбинат школьного питання"

Детский сад Технический лицей ясlи

Меriю дневного рациона
на 06.02,202з

з!впФак

5/30 БуперброО со с,lцоочllы,v Maclo,il,

Kalao $ал!t!ал .rtо.lочllая Jrculкая с
l5ll/5

180 какао Fa!пuпок с молоко,и

у!црз!2
100 Сок |tр!кrt'овыа,,

обеt'

30 саjап ц:] квашепоЙ каll!сlпы c,|l!KoM

'rО' ;;::!i'U,""ьпьlй 
с вер,llцшехью u

200 Плов uз.цяса пlпuцhl .

180 Koцпoltl цз с!хоФр!юпоо

20 х,lеб пценuчпый
20 Рrкаl|ой у|еб.

Полitluк

55 МаФ4]uн

t80/10 'tай (е cLxapo.|l),

Коlмеrпы "Любапе.оьскuе" рыбцые с

со!сом aпомапньlм

Пюре ц, карrпофе,1я

ккsлl l2. Белки,2, Жиры,5, Углсводыl5

ккалl70. Б.лки,5, Жпрьts6, Углеводы24

ккцl]2,Б.лки4,Жиры,4, Углеводы,Iб

ккал,68, Углсводы,lб

к*ал26, Жиры2, Углеводьг2

ккал77, Б.лкй2. Жиры,2, Углеводьtsl4

ккмЗ95. Б.лки,lб, Жирыl9, Углеводы40

ккал{t, Углсводьtsl7

кка.л60. Бслки,2, Жиры,l, Углеводыl2

kкшз4. Б€лхи]. Угл€водьts7

ккал268, Белки3, Жирьг]З, УглеводыЗ5

кхал40, Углеводьrl0

/|

Дирекrор 
с

90

130

l80/I0/
7

20

Чай с саlаро цлlLцоном

хлеб пцlеlluчпый

ккал94, Белки,8, Жирьг4, Углеводы6

ккал.99, Белки], Хиры4, Углеводы,I2

ккал4l, углеводыl0

ккм,60. Белки2,ЖирьгI, Углеводьгl2

зн, ц.я, (ккr,1), белхи (г), углеDодь, (г),

витrминь, (мг), миt(роэлементь, (мг)нrимеllовtrяя. блюда

Итого за дснь: ккал1 'zT, Ьелки,аВ, ЖирьгбО, 17900
Углеводы249
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