
Литания"

ооо "комбинат чlкольного литания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 12.12.2022

зuвrпDак

l0/30 Б!пЕrброП со сluвочllьL|l .|loc,lo|l

ts,/s Kaula zерlуrcсовая ,|кr.,!очllа, ,lсulкаr! с

180/10'Iай с,llo;tot.r.|l
зааrпоак 2

l00 напuпlок цз лuuповtluка,

обеt

Икра ш свек,lы.

Суп кар |йlеlulый с topoxo,|l lla
б!лhоне с !,кро о.п,

Ш ацеlь цз ппlчцы с пlo.|lumllbl.|l

,1,, Кашо zречпевал вя,lкl1,1с ,uac1o,u

с7uвочllьl.ц

l 80 Нuпtltпок rclпlквеtlныЙ цlк!,.1ыlы Й.

20 х1еб пutеlluчный

20 РJкацой хlеб.
Полонuк

40 Пранuкu
180/10 Чай (с сахором) 

уlкuн

Kxa,l145, Белкя2, Ж ры8, Углеводьrlб

кка.лl7З. Б€лки5, Жирьts7, УглеводьF2l

ккм95, Белки],ЖирьtsЗ, Угл€водьгI4

ккал42. Углеводыl0

ккалЗ6, Белкн,l. Жнры2, УглеводьгЗ

кха,184, Белки4, Жиры2, Углеводьtsl]

ккмl26,Белки8,Жиры7, Углеводьг8

*Kалl27, Белки4, Жиры4, УгlеводьFl 8

кfiал56, УглеводьгI4

кхал60. Белхи2, Жхрьts], Углеводыl2

ftкм]4, Белки l, Углеводьr7

кхап_l47, БелкяЗ. ЖирьFЗ. Углеводы,28

кfiал40, Углеводыl0

ккм78, Белки5. Жиры4. Углеводы5

ккал99, Белкп], Жирьг4, Углеводьгl2

хкм88. Углеводы22

ккал60, Белки2, Жирьrl, Угл€водыl 2
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Ёжuкu Морскче ul рhlбы с по.||аlппьl.|l

Пюре цз карпюlllе.lя

Kuce:ll, ч, вцtцllч ( 4,р),кпttплlяzоiпьti)
х:lеб пtаеtluчltь|i

G)
няllменовдяпе блюдп

эн. чеп. (ккпл' белкп (r),углеводь, (г'
витrмпвы (мг), мпlсроэлементь, (мо (DYб)

ИIоrо за день: KK;l 490, Белки43, жирьF46,
Углеводы226
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