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Суп карпlо4)е7ьный с пшепом,
оrпварлюй рыбой с укропом
Копшеi|ьl рублеяые u:, мrса пtlццы с
ltlolllarпu ыjl со!сом
Пюре uз карtпофоlя
Компоrп аз сухофрукmов
х|lеб пulепuчпhlй
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Бу.7очка "Домаulняr"
нqпurпок u3 вuauнu

Уlкuп
8J CocucKa оtпварная с tпомаrпным соусом

l30 Макаро пые uзОеluя опварные.
2(l()/2(l Чай с поваiлом.

20 Хlеб пшепuчньtа

ккал- l l2, Б€лки-2, Жиры-5, УглеводьFl5

ккал-246, Белки-7. Жирьts8, Углеводь!Зб
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ккал-,{З, Белки-|, ЖхрьtsЗ, Углеводы-4

ккал-l l6. Белкп-5, Жпры-З, Углеводы-l б

ккм-lЗ2, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал_99, Белки-З. Жирьts4, Углеводы- t2

ккш-68. Углеводы,l7

ккал-I06, Белки-2, ЖирьF], Углеводьrl5

ккал_з4. Белки_l, УглеводьF7

ккм_207, Белки-4, Жfi рьF8, Углеводы-З0

ккал-7з. Углеводы- l7

t{кэл- l З ], Белки-6, Хиры-l l, Углеводы-2

ккал-l72, Б€лкя-5, Жирьts4, Углеводы-30

ккал-53, УглеводьFl З

ккал-7], Белки-2, Угл€водьts10
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Итого за дены ккал-1 780, Белки-48, Жиры-55,
Углеводьр258
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ккал-l l2. Белки-2, Жиры-5, Углеводы-]5

кt€л-l92, Белки_6, Жиры-7, Угл€воды-27

ккал-72, Белки-2, Жлры-2, Углеводы- l3

ккм-48. Углеводы-l2
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Наhurrlок ulокоlаd ый Хруlпка
3авmоак 2

Кuсеlь uз чёрпой с,цороduпы
(Фрукпlово-rzоOныа),

обео
Са7ап uз свеJлсей кчпуспьl
баlо коча t ! но i с м ор ко в ь ю
С!п карпlофе,1ьпый с паrcпо,лl,
оrпварной рыбоа u укропом
Коmлепьt рублепьtе uз мяса ппццы с
llloMalllпбl л соусом
Пюре uз карпоthс1я
Компоtп uз сухофрукtпов
х,lеб пшепuчпьlй
Рlrcаной х,,lеб,

По"ldнuк

ккм-27, Жирьг2, УглеводьtsЗ

ккал-98, Белкп-6, Жиры-З, Углеводы-]2

KKa,t_l 32, Бе,лки-8. Жиры_7, Угл€воды-9

KKa,r-99, Белки-3, Жиры-4, Угл€воды-]2

кка,1-68, Угл€водь,-l7

Kta,]-?l, Белки_2, Уrлеводы-l0

ккал-з4, Белки-l, Угл€воды-7

ккм-207, Белки-4, ЖирьF8, УглеводьLЗ0

fiкм-62. Углеводы-l5

ккал-lЗ l, Белки-6, Жиры-l l, Углеводы-2

KKал_l72, Бепки_5,Жиры-4, Уrлеводы-30

ккал-53. Углеводьrl з

ккм_7 l, Белки-2, Углеводьrl0

Б!"lочка "Домашняя".
напцmок uз вuлцtlu.

Уlкu
85 Сосаско оOlварная с ,помаппым coyco.ll
]30 Маkароппые uзОеluя оrпварные.

l80/2() Чай с повцl,1ом.
20 Х,lеб пше uчllый

на l3.10,2022

наямеяование бJюда
]в. цея. (ккял), белки (г),углеводы (г),
витампяы (мг), мякроэлемевты (мО

Итого за день: KKал-l 646, Белки-45, Жиры,52,
УглеводьF237
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