
ооо "комбйнат школьного питаяия"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
ва 14.10.2022

зов,прак

vt 0в0 Буолербро0 с сыром u аluвочпым
мас|ом

I80/5 Kauta Дрllкба молочllая lкuOкая

180 Напuпок кофейнhlй с молоком
3авпоак 2

l00 Молоко кuпяченое..
обеd

21171 Щч uз свеуgй кап!спы с карr офелем
u lкропоt|

-^ Копъ,lеrпьl u, ?овяduны с соусо.ц
,помаrпllым.

1з0/20 Ка|uо пер,lовм рассыпчаmо,l с 1еOены,ll

zорошко.ч

180 Напumок uз апаll,сuнов.

30 )hеб пu|енuчаьlй

з0 Ржаной меб,
полlнuк

40 Прлнuкu
200/11 Чай (с cLlapoM)

Уrкuн

3опеканко а, ,пворо?а с морковью, с
соу сом молочл! ыrl оlаlкuл
LIaй со смороdulлой

хлеб пиrенuчный

ккап- 146. Белки-5, Жиры-7, Углеводы, l 5

ккал-2l0. Белки-6, жиры-7, Углеводы,]l

ккал-97, Белкп-3, Жиры-З, Углеводы-l4

кха.1-57, Белки-3, жирьr3, Углеводы,5

ккал-57, Белки-l, Жярьts2. УглеводьF8

ккал-l09, Белки-6, Хиры-6, Углеводы,8

KKal- 164, Белки,4, ЖирьF4, Углеводы-28

ккм-60, Углеводы-l5

ккал-l06, Белкй-2, Жrры-1, Угл€воды-l 5

ккал-67, Белки-2, Углеводьгl4

ккал-l47, Белки-3, Жпры-З, Углеводы-28

ккм-45. Углеводы-11

ккал-348, Белхи-l6, ЖирьFl5, Углеводы-З7

ккш-з9. Углеводьгl0

l60

200
20
70

(г)
напменовiняе блюда

эв. цен. (ккrл), белки (г), углеэоды (г),

витямияы (мг), м,кроэлсмеять, (мr) (DY6)

Я блок ч све 1!с uе н ар езка.

итоrо за день: ffit zs+, B***sz, xnp""sz, 179-()0
Углеводы-256

заьпролзфцпшк Й/""""**r,
_

Бу\ф.ЕфьЕуJуЯа Рфмýо^

I Ilкольного Питанt,tя"
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L
Ь-'

До"U""оr r*оп"ноm питания"

фтскиИ саа Технический лицей ясли

Меню дневного рациоIlа
на |4.|02о22

,

Зовtltllок

j/l010 Б!перброd с сыром u о,luвочньlм
MaeloM

180/5 КашоДрllкба олочпа,а!сцOкая
l80 Напurпок кофеаный с молоком

lавпоак 2

1о0 Молоко кullяченое..
обеt

l50л Щu в свеdкей капусttlы с карпофе,,lем
ц !KpolloM.

--- КоrlLlеmы u, ?овяduпл,l с соусом
/u

,rlомQrпllым.

вOп0 Каша перjlовая расспичаrп(м с заlеным
?ороluком

]80 Напuпок uз апеjlьсuнов,

20 хпеб пuленuчнь!й
20 Рlканой х7еб-

Полdнuк
40 Прrlruкu

180/10 Чай (с c.Lrapoл).
yxKuH

l60 
'апекопкч 

u', ttlBopo?a с .чорковt ю, с
(,oycIJM мо.,lоч ll ы м с,lаокuц

180 Чай со смороiuной.
20 Х|еб пuенuчный
70 Яблокu свеrкuе нарвка.

Kал-l46, Белки-5, Жиры-7, Углеводьtsl5

ккал-2l0, Белкл-6, Жирьр7. Углеводы-Зl

хкм-97, Белки-3, ЖпрьF3, Углеводы-l4

ккал-57, Белкr-З, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-50, Белкя-], Жиры-2, Углеводы-6

кtал-t09, Белtп-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккалl64, Белки-4, Жиры-4, УглеводьF28

ккал-60, УглеводьFl5

ккал-7l, Бе!*rl-2, Угл€воды- l0
ккал_З4, Белкя-l, Углеводы-7

ккал- l47, Белки-3. Жирьts3, Угл€воды.2Е

ккал-40, Углеводы-10

ккал-]48, Белки-l6. Жирьtsl5, Углеводьь]7

кка.л-]5, Углеводы-9

хкал_7 l, Белкя-2, Углеводы_l 0

ккал-3 l , Углеводы-7

]н. цен. (ккtл), белкв (г), углеводы (r),
вптампвь, (мг), мякроrлементы (мОн,иtrlеновrмие блю!а

Итого за депьi ккал-l 67l, Белки-5l, Жиры_51,
Углеводы-240

l79-00

,*.,*л"--g//2*"**,,
т-

u,***"жЯ2 !"**o^

питания"

=g
(очб)



эв. цоl. (ккал), белкв (г),углеводы (r),

впт!мяlш (мг' м кроэлементы (мг)

Промышл

Ёъ
ооо "комбинат школьного питания"

Детскиfi сад Техническиfl лицей

Меню дневного рациона
на |1.r,о.2022

Завtлрак

5/30 Б!rпербро0 со сlluвочньоl мао,.ом.

200/5 Коaо ,Фщп""овая молочна, хсцdкм с

200/1l 'Iай с молоком.
\оаmDок 2

150 Напutlок uз luuпоапuка..
обеd

200л
С!п карпофельньlй с zорохол на
бульопе е укропом
Шнuцель uз ппruцы с пю аlппы.рa

со!со

150/20 
Коaо ,p"u""BM вя3км с ,помаrпом

! 80 Напuпок ю7юквенныа luкольньlй.

40 х|еб пшенuчньlй.

40 Рlrcаной меб
Полlнuк

40 Гренкu uз баmона
200/1] .1ай (с сахаром)

Умuп

ккл-] l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводьtsl5

ккал-223, Белки-7, жиры-9, Углеводы,29

ккал-l05, Белки-З, Жиры,З, Углеводы-lб

км-61. Белкr-l, Углеводы-l4

ккал-l 12, Белки-5, Жиры,2, Углеводы-l7

кi(ал-l26, Белitи-8, Жирьг7, УглеводьF8

ккм- l 50, Б€лки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-56, УглеводьFl4

ккал- l4l, Б€лки-З, Углеводы-20

ккал-68. Белки-3, Углеводы-l 3

ккал-l23, Белки-3, Жпры-4, Углеводьрl 8

ккм-45, Углеводы-l l

ккм-78, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

кка,1-99, Белt{и-3, Жлры-4, Углеводы-l2

ккал-l l9, Углеводы-30

KKал- l06, Белки-2, Жиры- 1 , Углеводы- l 5

l]0

90

130
200
30

Ёмuкч MopcKue uз рыб с ,помаrпны
со!сом
Пюре uз карпофеля
Кuсам цз вuшпч (фwкmово-лzоOныi)

хлеб пшенuчньaй
Итого за день: ккм-1 724. Белки-5l, Жиры-45,

Углеводы-259
179-00

пятания"

EtHl

'u

(г)
наимевоsrнше блюдв

(Dчб'|
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Д "Комбинат школьного питания''

Лский сад Техничесмй лицей ясли

Меню дневIrого рациона

У_ rве!rкдаю:

..,, 
' ГеrrФаqьцыfi дврекгор/ _, оооJкоубинат школьного питания''

1, : Проtв ленного района

i)

)/5

l0/10

150

I50/1

80

1s0/20

I80
,20

20

40
180/10

БуttlерброО со оluвочныll мосlол
Kaula zеркулесовая молочIа' 1кudкая с

чай с молоком

завmоак 2
нап umок uз лuuпоапuка..

обеd
clll карlпофецhньlй с aорохом на
б!льоне с укропом.
IЦпццеlь uз ппuцьt с ttloMamrhlM
соусом
Каиа ?речневая вrзкая с помаrпо,i1

на п u пок м юкв е цl! ы й цл кол ь в ы й.
х,lеб пцlе цчный

по,-liнuк
Грепкu uз баlr|оfuа

Чай (с саrаро ).
Уман

90 Ёlкuкч Морскuе uзрuбы с rпомаrпвым

l30 Пюре uз карrпофL,l,
18(l Кuсеъ uз вuцлнч ( фрукrпово-.s^оdныЙ)20 хпеб пшевuчньlй

ю(м_I45, Белкя_2, Жиры_8, УглеводьrIб

ккал_]7З, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2l

ккал_95, Бел<я-3, Жиры-3, УглеводьFl4

ккм-б l, Бел,(Е_l, Углеводы-l4

ккал_84, Белхи_4, жирьF2, Углеводы_lз

ккал_l26, Белки,8, жryы_7, Углеводы-8

ккал_l50, Б€лки-5, Жиры_5, Углеводы_21

кхал-56, УглеводьFI4

ккал_71, Белкя-2. Углеводы_ l0
ккал_з4, Белки-l, Углеводы-7

кхал_l2З, Белки_3, Жиры-4, Угл€водьгl8
ккал-40, Углеводы_ l 0

ккм_78, Белкя-5, Жиры_4, Углеводы_5

ккал-99, Белки-з, жяры-4, Углеводы_|2

шал_88, Углеводы_22

0rал_7l, Белки-2, Углеводы-t0

на |7.|02022

эн. цсн. (ккrл), бель"и (г), углеводь, (г'
внтамипы (мr), микро,лемепты (мг)

Итого за депь: ккал-t asz, Велки-П, Жиры-Б 179-0()
Уrлеводы_2l б

З,ь пФrзф!пмN 
_ //// 

МайфяЕЕ
.7-- b"--*n--"*r-,1z_1 ъ* о** о 

^1ор,, е v

-........

наимепованп€ блюда

3авmоак


