
ооо "Комбинат школьноm питани,l"

ДФский сад Техничесмй лицей

Меню дневною рациона
на l8.10.2022

3авmоак
5/30 Буtперброl со с|.uвочяuм мааюл.
40 СLцаm аз морковu с сохаром.

150 3апеканка в пворо?а с рuсом со
смеlпа оu.

180 Наhurrlок ulоколаdный Хрупка

'авmDак 
2

100 Нопutпок uз лrLлtолlов cBexlctlx

обеt
200/1 С!п полевой на бульоtlе с укропо.ц

200/20 Пauцо л!-еная с овоцамu u соусо ,
со caeuclL|l о2урцом

l80 Компоtп ш q|хофрукrпов
20 хпеб пшенцчный
20 РJканой х,,lеб.

полlнuк
50 Печенье"Деrпское'|
200 .Iай со сцороduной

yMuH

50 Икро кабачковая.
170 Макаронu оrпварньrе с сл,lрол,с MaUюJlt

200/11 Чай (с сахаром)
20 Хцеб пulенuцный

питания"

(г) наимеяованпе блюrа эн. цсн. (ккал)l белхп (г), углеводы (r),
впт!мпвь, (мг), мuкроэлементы (мг)

(Dуб)

кхал_l l2, Белки_2, Жиры-5, УIл€воды_l5

ккал-2l, Бе,лки-l, Углеводы-5

ккал-З09, Белки_I9, Жиры_15, Углеводы_24

ккал-72, Белки-2, Жиры-2, Углеводы_l3

ккал-З 1, Углеводы_8

ккм-97, Белки-З, Жиры-2, УглеводьFl б

ю(м_284, Белкп-21, Жиры_14, Углеводы_l8

ккал_68, Углеводы- l 7

ккал_7 l, Б€лкл_2, Углеводы_l 0

ккм-З4, Б€лкя_1, Углеводы_7

ккал-278, Белки-З, ЖирьFl4, Углеводы-34

ккал-З9, Углеводы_l0

кка1-59, Белки_l, Жиры-4. Углеводьг4

ккал_254, Белки_l0, Жпры-8, Углеводы_З5

ккал_45, Углеводьr| |

кхал_7l, Белки-2, Угл€водьF l0
Итого за день: ккал-l 844, Белки-65, Жиры-66,

Углеводы-2з5
l79-00



кольного Питаяияl!

5/30
30

150

180

"комбинат школьного питания"

сад технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 18.10.2022

3авrпDак
Буоaерброё со о7uвочныl1 мааюл.
Са,.ап, в оркоац с сохаром
3апеканка цз пворо2а с pucoJll со
сцепоной.
Нап urrloK uо колаlны й M rnKa

кtал-] ]2, Белки-2, Жиры_5, Углеводы-15

кхал_l5, УглеводьFз

ккм_З09, Белки_l9, Жиры-15, Угл€воды_24

ккал-72, Белки-2, Жиры_2, УглеводьFl3

ккал_З l, Углеводы-8

ккал_73, Белки_2, Жиры-2, Углеводы-l2

ккал- l67, Белкн_9, Жирн-7, УглеводъF18

ttкал-68, Углеводы-l7

ккал-7l, Белки-2, Углеsоды-l0

кft ал_з4, Белки-l. Углеводы_7

ккал-278, Б€л,ш_З, Жиры-]4, Углеводы_34

ккал-З5, Углеводы-9

ккал-47, Белки-l, Жиры_4, Угл€воды-З

юrал_254, Белки-l0, Жяры-8, Угл€воды_35

кхал-40, Углеводы-l0

ккал-7 l, Б€лкя-2, Углеводър10

\аоrпDак 2
l00 Напulfiок uз ллL|лонов cBecKDt

обеd

,rоr, С!п полевой на бульоне с ааvпью
укропа

l80120 Пauцо_aуaевая с овоaцlLца ч соусом,
свем uu oz! ре ц пор цuо п но

180 Компоп uз с!хофрукrпов
20 хцеб пшенuчньlй
20 Рrсаной хtеб.

Полdпuк
50 Печелlье''Деrпское''
I80 Чай со смороduвой.

yxlcuH

40 Кабачковая uкра
170 Макароньa оr варньaе с сыромp аоlом

180/10 .Iай (с еахаром).
20 хлеб пшенuчнuй

напмсновяние блюда эн. цен. (кýл), беIкп (г), угл€воды (г),
витям,пы (мг), микроэлементы (мг)

Итого 3а депь: KKал-I 677, Белки-53, }fuры_57,
Углеводы-227

179-00

,*"*-*"*" 
цУ/, "^*,*,,--т-- "r*n--".r-/_ fr"**ooф,цz:-!-



Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детскйй сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 19.10.2022

3евпоак

,1rrrrо Б!перброd с сыро u мао7о
о1llвочнhlм

200/5 Кааа Друмбо олочная ,сulкм
l80 Какао найuпок с молоком

ккал-l63, Белки_6, Жиры-8, Углеводы-l5

ккал-2З0, Белки-6, Жпры-8, Углеводы-34

ккал-l l2, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккм-зз, Углеводы-8

ккал- l27, Белкя-7, ЖирьF5, Углеводы-13

ккал_1 l0, Белкя-5, Жиры_7, Углеводы_7

ккал_20l, Белки- l3, Жирьts4, УглеводьF28

ккал-79, Белки- l, УглеводьFl9

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-68, Белки-3, Углеводьtsl ]

кхал-207, Белки_4, Жиры-8, Углеводы-]0

ккал-67. Углеводы-l7

ккал-lЗ l, Белкr!6, Хиры_l l, Углеводы-2

ккал-98, Белки_3, Жяры_4, Углеводы-l2

ltка,l-з9, Углеводы-t0

кка,1-7 l, Белшr_2, Углеводы- l0

1(l0

3овrпDак 2
Напurпок щ чёрной смороОuны,

обеd
l2,5П0 Суп карплофа,.ьtlый с мёцкаr|u,
0/l цылL7лmа u u !хропом
70 Копобкu л!рuпые с соусо счеrпанllым.

в0/20 rороховое llюре с оzурцом
копсервuрованным

l80 Напurпок чl л]!uповнuка-

20 хаеб hutенuчвый
40 Рманой меб

Поланuк
50 Булочка "Домашняr".
200 Напurпок аз апельсuнов.

Уаruп
CocucKa оtпварнм с tпомаrпным соусо
Капусrпа пaуuепм
.rай с яблокацu ц с сохаром
хлеб ,lшепuчrrьaй

85
130

20o,ryп
20

lIа меtlоsавпе блюда
эя. цен. (кк!л), белкп {г), углеволы (г),
впт!мпяы (мг), м,Iкроэлемснты (мг)

179-00

Б)амрхdьrуш !,,/ "*"*-о ^тор,,/ с 9

i,,

выход
(г)



5/15/30

150/5

180

]00

"комбинат школьного питания"

сад ТехяическиЙ лицеЙ ,сли

Мевю дневного рациона

БlmерброО с сыром u аслом

Коша Дрlrкба олочнlм 7кuOкая с

кокао l!апurпок с лопоком
1авrпDак 2

Напцmок uз чёрной сцороluпьl.
обео

ккал-l63, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-l5

KKал-l82, Белки-5, Жирьts7, УглеводьF26

KKa,!,1 l2, Белки-4, Жйры-4, Угл€воды-16

ккал-3З, Углеводы-8

ккал-92, Белкп-5, )У.иры4, Углеводы-9

ккм- l l0, Белки-5, Жиры-7, Углеводы,7

ккал-201, Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводr-28

ккм-79, Б€лм-l, Углеводы-l9

ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-l0

кхал-68, Белки-3, Угл€воды-l з

ккал-20?, Белки-4, Жиры-8, УглеводьFЗ0

ккал-9], Угл€воды-2з

ккал-l3l, Белкл-6, жиры,1 l, Угл€воды,2

ккал-98, БеlкIl-З, Жиры-4, Углеводы,12

ккал-35, Углеводы-9

кхал-7l, Белки-2, Углеводы-l 0

g71 5171 С!п кар-оФельttый с tоtёцкtъчu,

ЦЬl rLlЯ rПаЦ Ц u У r\po ПОМ

70 Колобкu lEpullble с соусом сцеfrlонным.

в0/20 Гороховое пюре с о2урцом
kонсервuроваllllым

180 Напurпок uз aцuповнul<а.

20 х,lеб пшеIuчl!ый
40 Рlканой х1еб

Полlнuк
50 Булочка"Домаulняя".
180 Напurпок uз апеJtьсuпов

Умuн
85
130

180/8/6

20

Сосuска оrпворная с arlомапвы.tl соусом

Кап!сrпа ,пуuепм
Ча а с ябпокам u u сохаром.

хллеб пшепuчпьtй

на 19.10.2022

G)
няпменовдяЕе блюда

эн. цен. (ккал' белкп (г), углеводь, (r)l
витдмпяы (мг), мпхроэлемеять, (мr) (руб)

ЗавmDак

Итого за депь:

*".*","",*"", [;l

ккал-l 746, Белки-57, ЖирьF58,
УглеводьF237

МахароФ Е Е Б$гФтеЕкФькул'
1ор

Утверждаю:


