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200/1 Щч u, свеусей капусtпьt с карпюфелеи

u Jкропом

^ Коlrйепu ul ?овяduны с со!сом
помаrпным.

1з0/20 
Ко*о п"Рпо"ая рассп!пчаоlая с заlепым
2ороulком

I80 Напutпок цз апоlьсuпов.

30 хOеб ше uчный

30 Ракчаой хlеб,
Полdаuк

50 Булочко "Вкуспм"
200/1] 'Iай (с с&харом)

Уlкuн

ооо "комбинат школьного пrгаяия"

Дстский сад Техяический лицей

Меню дкевного рациона
uо 25.||.2o2z

3авпоак

Буl ерброО с сыром u оluаочllым

Каша Друlrсба молочн4я мudкая

Нопuпlок коФейпый с молокол
ЗавtflDак 2

Молоко кuпяченое.,

обеd

3апекапка uз ,nBopozo с морковl,ю, с

со!сом молочны аlаdкlLц

Чай со с|lороluной
х7еб пuепuчньlй
яблокu свеJкuе ll

ккалl4б, Б€лки,5, Жиры7, Углеводы15

ккм210, Белкя6, Жирн_7, Углеводьts31

кк&!97. Белки3, Жпрьts3, Углеводыl4

ккм57, Белкп3, ЖирыЗ, Углевод!F5

ккал57. Белкиl, Жпры2, Углеводы,8

кхал109, Б€лки6, ЖирьF6, Углеводы8

ккал164, Белки4, )r.иры_4, УглевоЙ_28

ккм60, Углеводы,15

ккал l06. Белки2, Жпры l , Уrл€воды l5

ккал67, Белкп,2, Углеводы14

KK&l169, Белки4, Жпры4, УглеводыЗ0

ккал45, УглеводьFl1

хкмЗ48, Белмl6, Жйры_l5, Углеводы_З7

ю€лз9, Углеводы,l0

ккал7l, Белки2, Углеводъrl0

кал3 l , Углеводы7

эн. цен. (ккал),беjкп (г), углеводь, (г),

вtfiамt ны (мг), микроэлемеяты (мг) (руб)б)
н! меяовднпе блюда
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