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кольного Питания"

ооо "комбинат школьяого питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дRевцого рациона
на 26.0|.202з

ЗавmDак

5/3(l Б! rlерброt со с:luвочt l ыlll Macl.r.Ill.

  Kalaa пluеl!ччпая.|lо.luчlluя Jl(uокоп с

l80 НчпчDпrк шоко,,lаitlый Хр!пвл

3авпDак 2

Кuсе1ь uJ чёt lurй |.\юпоiчltь!lllll
( l l'JrJ) к пп'во я 2 ool l Ы u ).

обео

Салаrп uз боlокочанной кап!сrпы с

С!| карrпофецьный с пauепом,

оrпварцой рыбой с укропоrl
Баrпочкu рубпеlые 

^урuцuе 
с

lllолаrпныпl соусa,м.

Пюре в карrпофе,1л

Ком пottl uз сухофрукrrлов

хлеб пшенuчпьlй

Ржапой меб.

IIоlппчк

Б!;1о ч ка " Дa,.ч а lu п, я 
|',

напuпок uз вuчlпц

У)tсцtt

85 СOсчска оll1вцрпlя с lло.llопlllьt"ц colco.|I

l]ll Мпкороtl htе чзiе.lчя опlвлрltыа.

200/20 Чай с повuо.хr.ll.

2ll хlеб пtuепчч ьlй

KKалI l2, Белки2. ЖирьL5, Углеводьr l5

ккал246, Белхи7, Жиры8, Углеводы36

ккм72, Белtи2, ЖирьF2, Углеводььt ]

KKa,r48, Углеводьь]2

50

15/200/

80

1з0

180

з0

з0

50

200

ккап43, Белкиl, ЖирыЗ, Углеводьг4

кхап l l6, Белкп5, ЖирыЗ, Уrлеводы]6

ккал_l З9, Белки9, Жиры9, Углеводы7

ккап99. БелкиЗ, Жирьг4, Углеводьг I2

ккал_68, Углеводьг l 7

кхап9l. БелкиЗ, Жирыl, Углеводьь] 8

ккаt67, Белки2, Углеводьг I4

ккап207. Белки4, Жирьts8, Углеводьts30

ккал7], Углеводьг l7

ккал_l ] l, Белки6, Жирыl l, Углеводы2

ккал_l72, Белки5,Жиры4. УглеводыЗ0

кхал_5З, Углеводы l З

ккап60. Белки2,Жирьtsl, УглеводьгI2

(г)
наимевовпппе блюпi

,и. цев. (ккал), белки (r), углеводы (г).

в,iтtмпвы (мг). мпкроrлемснты (Mr)
(руб)

Итого за деtrь: кхал_l 795, Белки50, Жиры58. l7900
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