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ооо "коNlбинат школьного питания|l

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 26.01.202з

Завп7оак

БfD|ерброi со с;luбоцl|ы.|l .,ll а c"!o}l,

ка lull пlur,ll u ц t t llя,|k r. l лч п о я Jl(utlкчя с

KKалl l2, Белкй2, Жирьr5, Углеводьts l5

ккалl92. Белки6, Жирьг7, Углеводы_27

ккал72, БФки2. Жиры2. Угл€водьLlЗ

кка,.46, Углеводьг l2

ккал27, Жирьь2, УглеводьFЗ

ккм98, БФки6. Жиры3. Углеводыl 2

KKml39. Белки9, Жйрьг9. Углеводьг7

хкал,99, Белки], Жирьts4, Углеводьг l2

ккал68, Углеводьг l7

ккал60. Белки2,ЖирьгI, Углеводы]2

ккал]4, Белкйl, Углеводьг7

кl€л207, Белки4, Жиры8, Углеводьг]0

ккш62. Углеводыl5

ккал l З l, Белки6, Жврыl l, Углеводьг2

кfi a,I1 72, Белки5, Жиры4, Углеводьr30

ккм5з, Углеводьrl3

ккал60, Белки2, Жирыl, Углеводыl2

l80 Напцmок шоко3аiньlа xPyDlKa

завhlоак 2

 ... кuсеlь з чёрпl,й с.чllр|ll)uцы

( цl lrJ, к lrl о в о  я2 оо ц hI u J.
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С[шп uз свOкай кiп),спlы с.|lорковью,

cJ, п корhlофе:l ьп ы й с п u|ello..ll,

опlаа рl !ой рь! бо й u,, кропоll

Б u rпо ч кu р], б.'tе l l bl е к!" р u ц 1,1 е .'

пlо.|l а rп l l ы.ll с oJ, с o.|l.

ПюIlе uз карпuпlе,,lя

Ko.I поп чз c|,xo4lpJ, кпIrв

х,lеб пulеlluчllьlй

по:lопuк

Б!''l о ч кч " Д o.1l а й| п я я ".

Напапюк ul вulцllu,

Yltcutt

cocuc ка опмарl шrl с lllo.|l 1 пl l l ы.ll colco.+l

Макаропцые цз(')е,lчя опlварпые.

Чаli с повui;lо.|t.

Х7еб пluеtluчl!ый

(г)
нi!мепо3iнпе бпюда

э . цев. (ккал), белки (rь уrлеводы (г),

витдмвнь, (мг), микроэлемеяты (м, ) (Dуб)

итого ]а день: ккалl бЗ4, Белкя46, Жиры55,

Углеводьг2з9

17900
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