
ооо "комбинат школьного питания!!

Детский сад Технический лицей

Меню дневцого рациона
на 21 .0l .202з

зовrпDак
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cblpo.|l ц сlчвочпь!м

180,'5 Каulа Др!")tсбч .|lо"lочl|ая JлсuОкая

l80 Н!rlu lок ко4rейцьtй с .lto.1oKo.tt

Завпlrак 2

10(l Мо!к,кa, кllпячсllое.

обеt

ккал_l46, Белки_5,Жирьts7. Углеводыl5

ккал2l0. Белки6. ЖирьF7, УглеводыЗ l

ккал_97, Белки_3, Хирьr3, Углеводы_l4

хка,157, Белки3. Жирьr3, Углеводьts5

ккм57, Белt l, Жиры2, Уrrеводьts8

xKMl09, Белки6, ЖирьF6, Углеводь!8

KKMl64, Белft я4, Жиры4, Углеводьr28

ккал60, Углеводьts I 5

ккал9l, БелкиЗ, Жиры], Углеводьrt8

ккал67. Белки2, Углеводьrl4

ккалl47, БелкпЗ, Жирьг3, Углеводы28

кка".,45, Углеводьr I l

кхалЗ48, Белкиl6,Жирьtsl5, УглеводьгЗ7

ккал39, Углеводы l0

кмл60, Белкfi2,Жирыl. Углеводыl2

ккаj3l, Углеводьр7

200/1 Щu о, 
""пr*"й 

капусtпы с карtпофелач

u !кропо.ll

 . коlпlеlпhl ul ?овяlullы с соусом/u
пlо.Iа,п ьL|l.

110/20 
Кацц перловая рассыпчаrпая с !е|aеным

?ороulкол

] El) На urrлок uз опеlьсulll]в.

з0 Х1еб пutенuчнбlй

30 Р)Iсчпой х,lеб.

ПопOнuк

40 Прrttluкu

)00/1 l lIай (с cLtaPo.u)

У}кцп

l60 Запекапкл ur паоро?а с .\lорковью, с
со!соп1.1lо.lоч l l bl.|l слаarкurl

200 .tай со см|,роОuхоа

20 Х,lеб плцеlluчцый

70 Ябjlокu свеfuuе арезка.

(г)
llппменов!нпе блюJtl

эя. цен. (ккал), б.лкя (л), углсводы (г),

впт!мины (мг), микроrлементь, (мr)
(руб)

Итого за день: ххш,I 729, Белки5З. ЖирьF52.

Углеводьts262

зм r еФýФФ юм 

J4// 
мыаеой Е Е. вл*р**l,,_ 7л l) ь*"**" 

^1ф л!}с'

I790o

Утверждаю:


