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Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациоЕа
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Молоко кцпячеIlое..

ккал_l46, Белкr5. Жиры7, Угл€водьг] 5

KKалl82. Белки5, Жирьг7. Углеводьг26

хкш97, Белки3. ЖирьL3, Углеводыl4

ккм57, Белхи3, ЖирьFЗ, Углеводьr5

ккал50, Белкиl.Жиры_2, УглеводьFб

ккал_l09, Белки6, Жиры6, Углеводьг8

ккал]64, Белки4. Жиры4. Углеводьг28

fiкал60. Углеводьгl5

ккал_9l. Белки_3, Жирыl, Углеводыl 8
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ккал40, Углеводыl0
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кка160, Белки2, Жирыl. Углеводьгl2

ккмЗ], Углеводы,7
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!611 3dпек,ltlка ul ,пворо?ч .,л|k,Jrковью| с
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t80 Чай со смороОuной,

20 х,lеб пшенччцый

70 Яблокu cBerlcue пареJка.
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