
ооо "комбинат школьною пиmния'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневною рациона
яа 30.01,2023

ЗавпDак

l0/З() БупррброО со с1цвочным маслач
,.^,. Katua ?еркупесова' маlочноя JKuOKa' сl5п/1

180/10 .tай с Ma\ol<0м

'aqttlDaк 
2

100 Нuпцttюк uз uluповнuкtl,

обеd

30 Икра свекольнat

r50/! 

'уп 

карlпофеqьньlй с ?орахо,ч па
oy,lbolle с J]кропац,

80 IIIнцце16 u' пuцьl с пацаrпньlм

,,,_ Каulа 2ррчневuя вязкоя с .ltасlац!ru
с'|1uвочllьlм

ll|ц Нdпulпок кlюкврнньlй шtаllьный.
20 Х,lеб пu,lенuчлtый

20 Ржаной меб.

Полlнuк
40 Гренкu uз бапайа

]80/10 Чай (с dlrаром),

Усruн

оо Ёжuкu MopcKue uз рыбы с пOмаrпlым
соусол

l30 Пюре uз юрmофоlя
IEl) Кuсель uз вцu!нu ( фркповоя2оdный)
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ккм_]45. Белки_2, Жиры_8, УглеводьF| 6

ккал_I7З, Б€лхи5, Жярьr7, Углеводы2l

ккФ,95. Белки_З, ЖирььЗ, Углеводы_ l4

ккал42, Углеводы_l0

ккФ27, Белки_l, Жирьtsl, Углеводы_З

ккал_84, Белки_4, Хпры_2, УглеводьF! З

ккщ l26, Белки_8, Жирьг7, Углеводы8

ккцl27, Белки_4, Жирьг4, Углеводы_1 8

кхш_56, Углеводь! l4
ккап60, БФки2, Жиры_I, Углеводы_| 2
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ккФ78, Белки5, Ж!ры4, Углеводы_5

ккал_99, Белки_З, Жиры_4, УглеводьrI2

ккм,88. Углеводы_22

ккал9I, Белк,]. Жирыl, Угле9одыl8

наименоваgl. бJюла
эя. ц.я. (ккал), б€лк,i (г), углеводы (г),
впт.м,вы (мr)t мtкроэл.меmы (мг)

(руб)

зп.пфв.о\q8.///_ маqо{ Е,Е
э11

Бухr:'mр_@ьI).u z л 1ДщфО д
Ер21ц 4

17900

;@',i


