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эн. ц.в. (ккrл), белкtr (.), уrлеводы (r),

вЕrямяны (м.), микроэлемеяты (мг)наимсноваяЕс блюдд

ооо "комбинат шхольного пllтанirя"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона

]0/30 Б!пlерброО со с7uвочны,l| ,llac1o,|l

. ^,. Каluа ?срлулесовоя.ltо.,лочlluя Jкudка, с

180/10 |tой с молокол
Завпttлак 2

100 Напuпtок uз llluповlluка,
обеd

50 Икра свекольная

^_.,.,, Суп карtпофеlыtый с ?орохо, но

'uu" бупоuп" 
" 
yrpunon

Il]tluuель u' ппuцбl с lпо,|lапlпы,u

l |о Кdluа ?рсчtlевая вяlкая с ,|lасlо,ц
' L7цвочltы.|l

!80 !ldпuпюк мlоквеппьtй цtKo,1bttbtй,

30 х,леб пulеltuчяый

з0 PltcuHoй меб.
полdпuк

40 Гренкu uз бцl опа

200/11 ttай (с сахаром)
YMutt

Ёлсuкч MopcKue uз рыбы с mомап|llбlм

Пlоре в карпюlРе,1я

Кuсо,th u, вuulнu (фруюповоя?ооны а)

KKалl45, Белки2, Ж ры,8, Углеводыlб

ккал22з, Белкн,1 жиры9, Углеводы29

ккал95, БелкиЗ, ЖирьгЗ, Углеводыl4

кка,.42, Уrлеводы,l0

ккал60, Белкл,l, Жиры4, Углеводы5

KKалl l2, Белки5, Жиры2, Углеводыl7

ккт] 26_ Белки8. Жпрьts7, Углеводы8

км127, Белхи4, ЖирьF4, Углеводы.18

t(кал56. Углеsоды_14

кка,1] 06, Белки2, Жйрыl, Углеводд15

KKaJr67, Белки,2, Углеводь'l 4

ккалl2З, Б€лкиЗ, Жиры,4, Углеводьrl8

ккал45, Углеводы,ll

ккfu178, Белки5, Жиры4, Углеводы5

кка199, Белки3, Жпры4, Углеводы,l2

кхал_ll9, УrлеводьF30

ккал106, Б€лки2, Ж ры_l, УглеводьFl5
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200

30 х,lеб пtценuчlь|й
Итого за день: Гt zz;. ьлкuqq, Жирыsz, 17900

Углеводы25l
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