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Выход (г) наllмеяованпе блюда эн. цев. (ккал), белкIl (r), углеводы (г),

вятамины (мг), микроэлемеяты (мr)

стопмость

(Dчб)

завlrlрак
5/30 Буrаерброd с маслом слuвочньlм.

200/5 Каша пшённая мапочпап сtсudкая с
Mac"larrl

]80/10 Чаi с моло1,1ом.

100 Моло&) кuпяченое.,
Завпрак 2

обеd

200
Борu| uз свемеi капуспьl с
карпофоле,+t.

200/20 Плов аз пrпuцы с пollart oM свескurL
I80 HaпutltoK lсLtюквенный шко,lьный
20 Хлеб пtuенцчцьti
20 Хлеб ptaшoiL

Полlнuк
48 печенье "Топ,,леное ма,aоко||

200/11 Чай (с сахаром)
yJrcuH

70 Олаdьu чз печенu с со!сам ,navan HbL|l

150 Пюре карпофецьное с MaoloJ|.
200 Кчсапь uз палх)Ftмьноео сока.
30 Хлеб пшенччньti.

KKa,l_1 l2, Белкя-2, Жиры-5, Углеводы-15

хкал_248, Белки-7, Жиры_8, Углеводьь36

ккм_95, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14

ккм_57, Белки-З, Жиры-3, Углеводы_5

хкм_65, Белки_2, Жиры_2, Уmеводы_9

ккал_408, Белки_l6, Жиры-20, Углеводы_4l

ккм_56, Углеводы-l4

ккм_60, Белки-2, Жнры_l, Углеводы-l2

ккм-з4, Белки-l, Углеводы-7

KKa,1_2l6, Белки-4, Жпры_8, Угл€водььЗ3

ккал"45, Углеводы- l l

ккм-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы_,l

ккм-1 ]4, Белки_3, Жиры_5, УглеводьF]4

ккм_132, Углеводы-3з

KKал-9l, Белки-З, Жиры-1, Уmеводы_ l8
Итого за депь: KKал-I 8l2, Белки-5З, Жиры-59,

Угл€воды_267
l79-00

лl1
Бухгвmр_шьýл r_ !// ЗФ.rcеьаО.л.
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150/5
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"комбинат школьною питания"

Детский сад Технический лицей яслtt

МенЁ дневного рациона
йа 22.о6.2о2з

3авr Dqк
Бупtерброd с Maolatt а.uсочпьм.
каuа пшённая молочпая маоюм с
маслаi
Чай с MMottt1,l1.

100 MoLtoKo кппяченое..
3авпоак 2

обеt
150 Борu| uз свемей капусrtlьl с кар,rлофелец

200/20 Плов uз пtltuцы с 
'flомаrпом 

свФкц|лl,
l80 напцrrtок мюквенный лакольный
20 Хпеб пшевачпьtй
20 Хлеб расаной.

Поланuк
48 Печенье "TorL,leqoe молоl<о''

l80/10 Чой (с сLхараф).
y)lcuп

70 ()лаlьu uз печенч с соусай пtамаrпныrl

,rо Пюре карtttоФельное с маслом
слuвочllьL|l.

180 Kuca,lb uз сока вапурмь оzо.
20 хлеб п|uеначный

KKa,]_l l2, Белки-2, Жиры_5, Углеводы_l5

ккал-224, Белkи-7, Жпры-9, Углеводы-29

ккм-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l4

ккал_57, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-56, Белки-2, Жиры_2, Углеводы-8

ккал-408, Белки-l6, ЖирьF20, Углеводы-4l

ккал-56, Углеводы- l4
ккал-60, Бел,fi-z, Жлры-l, Углеводы- l2
ккм-З4, Белки-l, Углеводьr7

KKал-2I6, Белки_4, Жиры-8, УглеводърЗЗ

ккм-40, Углеводы_l0

ккал-80, Белки_7, Жиры-4, Уrлеводы-1

кfiал-99, Белхи-3, Жиры-4, Углеводы_l2

ккал-l19, Углеводы-29

ккал-60, Белки_2, Жиры-l, Углеводы-l2

напмевованпе блюда эн. цев. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампнь, (мr), мпкроэлементы (мг)

Итого за день: KKа"ц-I 716, Баlки-5l, Жиры-58, 179_00Углеводы-247 
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