
ооо "комбинm школьноло питаr{ия''

Детский сад Техt{ический лицей

Меню дневного рациона
gа 2з,06.202з

завrrlоак
Буmерброl с маслоч оluвочньLv.
Яйцо оtпварное
Кашо рuсовая молочная скоdкая с
маслaм
.Iай (с c.L\apa+l),

Завl Dак 2
на п uttto к кuсломол оч н ы й с н e7lcok

обеп
Россольн uK Л е н u н zpaoc кu й со сцеrrlа но й
u укропа
Тефпaо\u .vяспьlе с со!сам lпavartl\bM
Kauta zречневая влзкalя, свема
оlflварнalя порцuонно
капtпоlп uз uзюма
хцеб пшеllччньlй..
Х|еб рмапой.

Полонак
Булочка " Ма.tочпая, ''
Чай со смороlцной

Уlкuн
70 Гуляtu чз фчпе пtпuцьt

150 Вермuше,ть оtпварнlu. с маслом
спuвочньlrl,

200 Кuеаtьфрукmово-яzоlньtй
30 Хлеб пuленччньtй..

/r:

i,;и

школьяого пrlгания''

ЛOшкOльныt гРYппы

мБOу пицЕfl
.'ittничtский,

наименовýвие бпюда эн. цеп. (кшл), белкп (г), углеводы (г),
витrмянь, (мг), мпкроэл€менть, (мг)
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ккал_l12, Б€лки-2, Жиры_5, Углеводы_] 5

ккм_63, Белки_5, Жиры-5

ккал-|74, Белки-4, Жиры_6, Углеводьь25

ккм-40. Углеволы-]0

кха,1_77, Белки_], Жиры_3, Углеводы_ l l

ккал_9], Белки-3, ЖирьFЗ, Углеводы- l3

ккм-87, Белки-5, Жиры_5, УглеводьFб

кка.л-lЗЗ, Белкп-4, Жиры_4, Углеводы_ l9

ккал-J02, Углеводд-25

ккал-9l, Белкп-3, Жиры-l, Углеводы_ l8
ккал_з4, Белки- l, Углеводы.7

ккал-l9З, Белкп-5, ЖирььЗ, Углеводы_25

ккм_з9, Углеводьг l0

кка,1-87, Белкп-lЗ, Жиры-з, Углеводы-2

ккал-]98, Белкп-6, Жхры-4. Углеводы-З4

ккал_l2l, Углеводы-З0

KKал-9l, Белки_З, Жиры_l, Углеводы_ l8
Итого за день: ккал-l 73z, Белки-s7, Жиры_43, l79-00

Углеводы-270

bп.Mt**bKr,"f _- ,0 ,^***^о о.y,Z:-_

Выход (г)



-_---fu)D

ооо "комбиват шtФльноrо питания"

Детский сад Техничесхий лицей яслI1

меню дневною рациона
на 23,06,202] _

Яйцо оmварное

Кашо рuсовая п|оло|lная сuОкоя с

Россолhнцк Ленuн?раdскuЙ со сп|еl'lоноЙ ккал-84, Белки-3, }(иры-з, углеводьг12

''О"" u r*oonor. _._л_, _ломалпным ккал_8?, Белки-5, ХпрьГ5, УГЛеВОДЫ-6

70 Тефmапч мясные с coycoll п

каша zречневм вяЗкая, СВеКЛа ккал,lзз, Белки_4, Жйрь!,4, УглевоДЫ- 19

130/30 опвар;м пОРЦuОНl!О KK"'_IS2. углеводы-25

180 Компоп uз uзtОlllа 
ккал_60, Белки_2, жиры-1, углеводы-12

20 Хлеб пtuеiuЧНЬtu ккал_з4, Белкп-1, Угл€водЫ,7

20 Хлеб рlсаной,

50 Булочко 
,,молочная lli.li];lill]J;_}*'З' 

УГЛеВОДЫ-25

l80 ЧОЙ СО СJllОРООЦНОu' 
уц!!- 

ккм_8?, Белкя_t з, жиры-з, углеводы-2

70 гуляц uз фlцле Пt luЦЬl 
KKФi_I72, Белки_5, хиры-4, УГЛеВОДЫ-30

1з0 вер,,luшаь ОПВаРНаЯ,_ : KKaJr_lo9, углеводы-27

Г:,*ъчrз,lнl,чуж;1,13
напменовrние блюда

l

од (г)

5/30

40

150/5

180/10

Завll1рак
KKал-l12, Белки-2, Хиры-5, Углеводы-l5

ккал-6З, Белкя-5, Хиры,5

KKал-l74, Белки-4, Хиры-6, Углеводьг25

ккм-40, Углеводы- 1 0

"ж 
ккал-7?, Б€лки_3, жиры-з, Углеводьr 11

обеп

-;Й 
кuсапь фрукtпо_вьЯzОЬПЬtй __]_io, ,""*", T1.o*!].T:*--" _ __

20 Хлеб uuенuчньtu
Итого за девь: fi;;й;;а _ / /

фвФдсг!о! ._л/ мOмроваFЕ, o*-*o-":rfu!**

Буперброd с маслач слuвочньlлl

MocJloM
.Iай (с cLtop@iI

100 Напuпоккuо,Iамолочflый


