
IIIкольного Питания"
района

ооо "комбинат шкоrьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дirевного рациона
на 2"1 .06.2023

'.t-liнirчtскtll,

Выход (г) напмеяовавие блюда эн. ц€н. (ккал), белкй (г), углеводы (г)l

вхтамины (мг), микроэлементы (мr)
aDчб)

5/10/30

200/5

180/10

I00

3авйDак
Бу rперб pol с с uр ам u сл uвочп ым
маслом
Каша щttЕрlвнал молочпая xKulKM с
мас|оJvl аluвочньUй.
чаi с молокаu.

3авlпоак 2

обеd

ккал_l46, Белки_5, Жиры-7, Углеводы_15

ккал-209, Белки-5, Жиры_7, Углеводы-3 l

кхал-95, Белкя-3, ЖпрььЗ, Углеводы-l4

KKa.r-57, Белки-З, Жлры_3, Угл€воды-5

ккал-61, Белfi и_2, Жиры-2, Углеводы_8

ккал_l З9, Белки_9, Жиры_9, Углеводы_7

ккал_l 53, Белки_4, Жиры_4, Уmеводы_24

ккал-79, Белки- l, У.леводы_] 9

ккал-9l, Белки-3, Жирььl, Углеводы_l8

ккал-34, Белки-], Углеводьр7

ккал_283, Белки_3, Жиры_l6, Углеводы_З2

ккал-62. Углеводы- I 5

ккал-348, Белки-l9, Хиры_] I, Углеводы_43

ккал-40, Углеводы-l0

ккал-60, Белки_2, Хиры_l, Уrлеводы_l2

ккм-3 l , Углеводы-7

Молоко кuпячепое..

200/1 Суп овоulной ва бульоне с уtФопац.

80 Бuпочкu рублевые курuные с
по аhlпы]t соусом.

lзOrJТ Ко*о п*!пuчпая вя,кая со свемой
olrlвapHoa

180 Нопulrлок u:J luuповнuка.
30 Х|lеб пulеначньlй.,
20 Хлеб рlканой.

Полdнuк
50 Печепье"Ночка|'
200 Напutпок мюквенпьlй Школьпый

Уlкuн

1 50/20 BoP"n u*u uз пBopoza со сzушенньl.м
молоком

180/10 Чай (с сахараф).
20 хпеб пйенuчцьaй
70 Яблокu свеltсuе нарвка,

Итого за день: KKал-I 888, Б€лки-60, Жиры-64,
Углеводы-26?

l7q-00

з*.с---*"aч/ м*,ю-сс

7-



,

fu.
= ,\ёl>

ооо "комбинат шlФльвоrо пI{гания"

Детский сад ТехItический лицей ясли

Меню дяевного рациона

\aBt lDaK

Бу пе рб pod с с otp ом u сq uвочньlJrl

мослом
Каша 

^у^урупая 
молочнал мuOкая с

чай с молокам.
3авпоак 2

Молоко кuпяченое..
обеd

Варенuкu uз ,nBopoza со сzушепньlлl
олоl<о|l

Чаi (с cLxapaц),
хqеб пшенuчнь|й

й директор
школьного Питания"
района

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-l5

ккал-189, Белки-5, Жйры-6, Углеводы-28

ккм-95, Белки-З, Жиры-З, Углеводы,l4

ккал-57, Белхи-З, Жиры-З, Углевод,ы,5

ккал-52, Белки-2, Жиры-2, Углеводы,?

ккал-lЗ9, Белки-9, Жиры-9, Углеводы,7

кка,1-15З, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-79, Б€лки- l, Углеводы-l9

Kкfur-60, Белкя-2, )&lры-l, УглеводьFl2

ккм-З4, Белки- l, Углеводы-7

ккм-283, Белкп-3, Жиры-l6, Углеводьг32

ккал-56, Угл€воды-l4

ккал-348, Белки-l9, Жиры-l l, Углеводы-4З

Kкa,r-4o. Углеводы- l 0

ккал-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l2

ккм-з l, Углеводы-7

рл0/30

150/5

180/10

100

150/20

180/10

20
70

150/l Суп овоцпоi на бульоне с укропапt

80 Бulпочкu рубленые Kypultble с
mолапным соусом.

tзO/з0 Коaо п*!пччная вя lкоя со сврклой
оrпварноu

180 Напutпок ul шuповпuка
20 хлеб пulенuчньlй
20 Хцеб рlканой. 

'

полdнuк

50 Печенье"Ночка"
180 HltпutttoK tсlюквенпыа luкaйь ый.

YctcuH

на 27 ,06.202З

эн. цен. (ккдл), быкп (г), углеводь, (г),
вuтsм ны (мг), мuкроэ.rемеяты (мг)наимепование блюда

яблокu cBalcue
итого за де ь: ккал-l 82З, Белк -58, Жиры-6З,

Углеводы-256
179-00

ьц*р*"*1*;/_ .А'**.^ayz:!:-=

"ц;лЬ,Щ


