
ооо "комбвнат шкоrlьного пtlт&ния"

ДgIский сад Техни.lеский лицей

Меню дневною рациона
gа 28.06.202з

школьяого Питания"
района

KKал-ll2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l5

ккал-59, Белки-|, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-l67, Белки-l l, Жиры-] 3, Углеводы-2

ккал{5л Углеводы-J l

хкм-56, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-4

ккал-68, Белки- l, Жиры-2, Углеводы-l l

ккал-87, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-20l , Белки-l З, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-55, Углеводы-l4

ккал-91, Белки-З, Жиры-l, Углеводы- l8

ккал-6?, Белки-2, Уллеводы-l4

ккал-l9З, Белки-5, Жиры-З, Углеводы-З5

ккал-39. Углеводы- l 0

ккм_106, Белки-l0, Жпры-?, Углеводы-2

xKал-t90, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг32

ккал-lз2. Углеводы-3з

ккм-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l2
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3асrпоак

Буrперброl с Maala$ о,.uсочrlьlм-
Икра кабачr<овая,

Омлеп HaпtypulbHbtй с маслом

Чай (с сахорам)

Борu| аз свеrкей капуспы с карпофелеuлl
u укропаi
Тефlrлоlu мrспые с соусаll пrацаrпяьaм
Пюре zopoxoBoe, о4lрец свеэlсuй
порцuоппо
Напutпок uз лulrоноо свеlсах
хлеб |ulенцчньliL.
Хлеб ржаной ,

Пuлdнцк
Булочка "Мапочнап"
Чай с яблокаLtlu u с сахорам

УT uн,

Рыба пушёнап с овоtцФl|u u пlrмаlпоu
Опварной puc,
Kucolb в папrурольноzо colQlL

хлеб паrенuч ый
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в5,ход (г) напмевовsнве б.люла
эн. цея. (кмл), белки (r' угл€водь, (r),
впт!мивы (мг), мпхроалементы (мг) (Dч6)

Итого за депь: ккм-1 7З l, Белки-62, Жиры-53,
Углеводы-25l

179-00
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Ооо ''Комбинат шl.ольною пmанияl'
Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

директор
школьного питания''
района

Буперброd с маслац
Кабачковая uкра.

на 28.о6.2о2З
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Уасuп
Рuбо ,rrуrаёпм с овол*ч u .*jiion
Оlrrварпой рцс

OM.leп пqпqryuaьпый с маоrraц,a

Чаi (с cotapoM)

LвпrDак 2
17 а п ц mо к кuuaацмоч а ы й Кеф цр.

обеd
Борu1 uз свежей коп!сп" 

" 
*оБ|-о,

с укропам
ТефDaе-Jrа млсные с соусац пlамаrппыJl|
Пюре zорлжовое, оz!рец свеrсuй
порццонпо
Наluпок аз лчлопов cBe7rc,lx
хлеб пцецччпый
Хаеб ржапой .

Кuсель uз сока напурольпоzо.

ккал_] I2, Белки_2, Жиры-5, Углеводы-] 5
ккал_47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы_З

ккал-] 67, Белки-l I, Жиры_lЗ, Уллеводы_2

ккм_45, Уmеводы_l I

ккал-56, Белки_З, Жиры_З, Углеsоды_4

ккал-56, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал_87, Белки-5, Жиры-5, Углеводы_б

ккал_20l, Белхи_lЗ, Жиры_4, Уmеводы-28

ккм_55, Углеводы_l4

ккм_60, Б€лки_2, Жиры-], Углеводы- l2
ккал_З4, Белки_ l, Уллеводы_7

ккм-I9З, Белки_5, Жирьь3, Углеводы-З5
tкал_З5, Углеводьь9

ккал_ l 06, Белки- l 0, Жиры_7, Уллеводьр2
ккал_ I 65, Белки_З, Жиры-5, Углеводы_27
KKaл-l l9, Углеводы-29хlеб пшенuчлaьlй

Д 0шiрлlrыI группы
ЛБ0}'ли!tя
.ТЕIничЕсtиli,

н!ямGпованпе блюдя эЕ. цсн. (кк!л), белки (г), углеводы lrl.вltтэмины (мг), мхкрош."."r", t".i

ккал_60, Белки_2, Жиры_l, УЕлеводы-!2
итого за депil ккал- t cOl, велки-ьЦТifrйil

уrл€воды-225 179-00

выход (г)

(руб)


