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Питания"

ооо "комбинат школьного пптанияll

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 01.09.2022

3овпоак

5/30 Бlrперброd со сluвочн6|м мас.лом.

150/5 
Калuо Дру сба молочнм JкuОкая с

I80 IIо uttлок лцоколаOный Nesquih.
завrrлDак 2

,rо KuceTb uз черной см,ороdultы

|Фрlкrпово-я2ооньlu)
обе0

I50п cyn 
^арmоф"lьлhlй 

с 2орохо.ч u

80 Kolrb,leпbl рубlеные цз мяса ппuцы с
moмaltl blм соусом

l30 Пюре uз карrпофе,lя

180 KoM oltl ur сухофр!кrrлов

20 хiлеб пuенuчный
20 Рlканой меб.

Полdнuк

50 Булочка"Домашняя"
180 Напurпок uз вllлuнu.

YltcuH

80 Сосuска опваряая с lпомаrrlным coycotl.

130 Мокаронп е uзlеlця оrпварные.

180/20 Чай с повudлом,

20 хлеб пuенuчньlй

ккал,l l2, Белt<и-2, ХирF5, УгпеводьFl5

KKaj-l 82, Белкя-5, Жиры-7. Угл€водьts26

ккц-72, Белки,2, Хирьг2, Углеводы-lЗ

KKa,1_7l, углеsоды_l7

ккал-80, Белки-3, Жиры-2. Углеводы- lЗ

ккщ- lЗ2, Белки-8, Ж,ры-7, Углеюдьг9

ккал-99, Белки-З. Жирьr4, УглеводьFl ?

ккап-68, Углеводььl7

ккал-7l. Белки_2, Углеводы-l0

ккш-з4, Белки-l, Углеводы-7

ккд-207, Белкя-4, Жйрьг8, Углевод*З0

ккФ-62. Углеводььl5

ккал- I2l, Белки-5, ЖирьгI0, Уrлеводы-2

KKа,l-l72, Бепки-5, жиры-4, Углеводьrз0

кка,1-5з. Угrеводы-lз

ккал-7l, Белки-2, Угrеводы-l0

rB. цеп. (ккал), б.лкr (г),угл€воды (г),

вятамхпы (мг), мsýроэл.м.пты (мг)наuм.поsrяяе блюда

Итого за день: ккэл- l 605, Белхи-4l, Хиры-48. 151-00

ъь ле4пю^Ффм42:|цоеофЕ,Е,

Выход
(г)


