
эя. цеfi, (ккалIбелкп (г), углеводы (г),
вят,мпtrы (мr)t мхкроrлемевты (мr)на'lмеповянхе блюда

ооо "комбинат школьного питанияll

Детский сад Техвический лицей ясли
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3авпоак
]0/З() БltперброО со сluвочl!ым асlом
30 Салаhl lл морковu с сахором.

150 Запеканка u,,пвороzа с рuсом со
смеmалоu,

]Е0 Напuпок лuоколаОнuй Хруmка
Завпоак 2

]00 Напurпок uз |bnoцog cqe7еllx.

обео

- -- Счп полевоit на бу,lhопе с ]еленьюl5ll/l
!кропа

t 80/20 П-uцо_-!*"нм с овоulа,цu u со!сом,
cBelк uu оё!рец пор цuоппо

18l] Компоп u:] сухофр!кrпов
20 х|lеб пulенuчlluй
20 РJrапой меб.

ккd-l45, Белки-2, Жирьь8, Углсводы-lб

ккал-З09, Белки-l9, Жrры-l5, Углеводы-24

ккм_?2, Б€лкя-2, Жирьr2, Углеводы-lЗ

KKd-3l, Углеводы-8

ккал_73, Белкн-2, Жирьr2, Углеводы-l2

ккал_l67, Белк9-9, ЖирьF7, Углеводы-l8

ккд-68. Углеводы-l7

ккал-7l, Б€лкs-2, Углеводы- l0
ккаj-З4, БелtФ-l, Углеводы-7

ккм-278, Белки-З, Жиры_ 14, УглеводьFЗ4

ккФ-з5. Углеводы-9

По:lilluк
50 Печепье"Депское"
l80 .Iай со e"rropolulloй,

Умuп
40 Пкро кобачковая. ккм,47, Белки-l, Хиры,4, УглеводьF3

170 Махароны оtлварные с сыром,с маалол ккм-254, БФки,l0, Жиры-8. Углеводь!З5

l80/I0 .lай (с сLtарол) кал-40, Углеводь!l0

20 Х7еб пluенuчl!ыа Kкa,l-7l, Белки-2, Углеводы-l0

Итого зл деяъ: ккал, l 7 l0, Белки-5З, Жиры,60,
Углеводы-227
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