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ооо "комбинат школьного питания!|

Детский сад Технический лицей

Мецю дневного рациоЕа
на 01,09.2022
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нэямGховаях. блюда

эи, ц.п. (ккдл), бе.лкп (г), у.л.воды (г),

вптiйl,,,ы (мr), мtкроэлемсяты (мг) (DYб)

Завпrjак

5В0 БуперброО со слuвочпьLц MlrcJtol,|.

180/5 Каца Друмба молочпая сuаkа,
l80 Напuпюк шоколаdньlй Nesquik

llовпоак 2

t|l0 Кuсель uз чёрной см,ороduньl
( Ф ру к lпо во -яz о о н bl u).

обеd

200/1 Суп карrпофаlьяь.й с zор.rх.rм с lkропол

80 Коrмепм рубленые в млса пrпuцьl с
,полаrпцыtl соусо

]30 Пюре uз карrпофеJlя

180 Компоtп u, сухофрукrпов

10 хпеб пuепачныiL
30 Рманой меб,

Полdнuк

50 Б!лочка'lДомашпм"
200 IIопuпюk uз вuulвц

yrlcuH

80 Сосuска опворнол с rпомаrпвым coyconL

l30 Макаровхые uзОелuл оrпварвые
200/20 .lай с повuйом,
20 хлеб плцецuчньlа

ккм- l ]2, Белки-2, Жиры_5, Углеводьrl5

ккал-2l0, БФки-6, Хиры-7, УглеводьFЗ l

ккФ-72,Белки-2.Жярьг2,Углеводы-I3

ккал-48. Углеводьг !2

кхал_99, Белк,-4, Жиры-2, Углеводьгl7

ккш-l32, Белки-8, ЖирьL7, Углеводы-9

ккал-99, Белки-З, Жирьь4, Углеsоды- l 2

ккФ-68. Углеводы-17

KKa1-1 4 l. Белки-з, Углеводы-20

ккi,l-67. Белкл-2, Углеводы-] 4

ккал,207, БФки-4, Жиры-8. Углеводьr30

ккаъ7З, Углеводьrl7

KKaл-l2l, Белки-5, Жиры-l0, УглеводF2

ккал_l72. Белки-5, Хирьг4, Углеводы-30

ккш-5з, Углеводы-l]

ккал-7I, Белки-2, Углеводьг l0

итого за день: KKал_l 743, БФки_4J, Жиры-50.
Углеводы-?62
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