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диреhтор
школьного питания"

района

ооо "комбияат школьного пштаниr"

Детский сад ТехЕический лицей яоли

Меню дневного рациона
на 10,1|2022

завrпDак

5/30 Буmербро0 со апuвочlltlм Mao,1o,1,1,

.-л,- каulо пulенuчная молочная мulкая сl5U/5

180 Напurпок шоколаdпый Хрllпка
завrпDак 2

п0 {|сель а, чёрной Lц.ороduны
(Фр! кrпово-яaоон bl u.),

обе0
Солаrа uз свеlкей капусrпы
боtо кочанlrо й с мор ковью
Су карrrлофоlьньlа с пшеао ,
оrпварной рьtбой u укропом
Коrмеrпы рубпепые uз мrса пrпuцьa с
по аrп ы соусо
Пюре uз карmофрля
Компоrп ш сухофрукrпоа
хпеб ъuе uчflьlй
Ра!саной меL

По,,ldп uк

ккал_l l2, Белки-2, Жиры-5, Угл€воды-15

ккал-l92, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-72, Белкя-2, ЖирьF2, Углеводъь l 3

ккал-48, Углеводы-12
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Булочка "Домацпая".
напutпок аз вulанu.

ккал-27, Жиры-2, Углеводьts3

ккал-98, Белки-6. Жиры-3, Углеводы-l2

KKa,l-] 32, Белки-8, Жиры-7, Углеводьts9

ккал-99, Белки-З, Жйры-4, Углеводы-l2

хкал-68, Углеводы- l 7

ккал-7 l, Белки-2, У.леводы-l0

ккм_з4, Белки_l, УглеводъF7

кj€л-207, Белки-4, Жяры-8, Углеводы-30

ккал-62. УглеводьFl5

ккал-l3l, Белки-6, Жиры-l l, Углеводьr2

ккал_] 72, Белки_5, Жиры-4, Углеводьts30

ккал-5З, Углеводы-lз

ккал-71, Б€лкя-2, Углеводьрl 0

Уlкutl
85 CocucKa оmварпая с tпоjlаtпl!ым coyco]|I

]30 Макароппьlе uзОе,1uя a,пlварпьtе.

180/20 Чай с повudлом.
2t) Х]lеб пluеtluчltый

э . цсн. (кка,1), бtIкп (г1, углеволы (r),
вuтямЕны (мг), мпкроrлемснть, (мОняпменоваппе блюда

Итого за день: ккалl 646, Б€лки-45, Жиры,52,
Угл€водьF2з7
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