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Jоо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Мевю дневного рациона
на l0.10.2022

3авlпDак

10/30 Буперброl со аluвочным мао7ом

- -- - Каша ланная молочпал ,кudкм с

мос|ом
180 кокао напФпок с лолоком

1авmоак 2

100 Сок фр!кrповыiL,
обй

З0 Солап Lз квоuеноtr кап!сrпы.

, rоr, С!п карtпоФеаьный с вермuшелью u

укропом
180 Плов uз фu,,lе пrпuцы.

180 Компоп uз сухофр!кплов

20 х,леб пu!енuчныi
20 Рr!саной iqеб.

Полdнuк

10 Гренкu uз баtпона

180/10 Чай (с сахаром),
Уlкuа

fiкл-l45, Белки-2, Жирьts8, Углсводы-16

ккал-l70, Белки-5, Жиры,6, Углеводы,24

ккал-l l2. Белки,4, Жирьг4, Углеводы-lб

к|€л-68, Угл€водьFlб

ккм-26, Жхрьts2, Углеводы-3

кхм-?7. Белки-2, Жltры-2, УглеводьFl4

ккм-299, Белк,:lз, жиры,t l, углеводы-3?

ккал-68, Углеводы-l7

90

130
180/10/

7
20

КопL1еrпы "Л юбuпо,|ьскuе" рь|бные с
соусом помаппOlм
Пюре uз карmофо|я

Чай с сахаром uлu оllом

хоеб лuеltuчньlй

ккал-7l, Белкй-2, Углеводы-l0

ккш-з4. Б€лки-l. Углеводы-7

ккал-l2З, Белкr-З, Жяры,4, Углеводы-l8

ккал-40, Углеводы-l0

ккал-94, Белки-8, Жяры,4, Углеводы-6

ккал-99, Белхл-З, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-4l, Углеводы-l0

KK&1-7l, Белки-2, Углеводы-l0

Итого за девь: i*ал-t Яz, Ьл*я-+s, Жирьг+0,

Углеводьь224

здв ФиlФдф! _ Ммр.ш Е Еr

школьного питания"
о района

] Т,tlЗврuс@а

\r)

э . цев. (ккяr), бФки (r), углеволы (r),

витаминь! (мг), микро?лемеяты (ttг)ня менование блюд!


