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5/30 БJrперброО со апuвочньlм .|lаспом.

200/5 Ко*о п-"пччпая мо.почlrая хlсudкм с

180 Нопцlrlок шокоJlаdный Хруmка
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l00 Кuсеlь аз чёрной сuороОuньl
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кхал- l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 5

ккал_246, Б€лки-7, Жиры-8, Углеводы,36

ккал-72, Белки"2, Жиры-2, Углеводы-lЗ

км-48, Углеводы-l2
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Салоm u:' беlокочаllной капусtпы с

Су карпофё,lьный с пulеном,
оlпварпой рыбой с укропом
Kotluletlbt руб,lеные uз мяса пrrluцы с
,помоmпьlм соусом
Пюре uз карrпофеля
Ком по rп uз сухофру Krno в

хлеб пшенuчныа
РJканой Llеб.

Полопак

Булочка "!омаutttяя".
Напut|ок uз вuu!нu

У сuп

Сосuска оmварнол с mомаlпньlм соусом

MaKapoцllble uзdL|luя оlпварньlе.
.Iай с повuйом.
х|леб пшепuчнuй

ккал4з, Белкиl, жлры-з, Углеводы,4

ккал- l 16, Б€лки-5, Жиры,З, Углеводы- l б

кка,1-1З2, Белкr-8, Жиры-7, Углеводы_9

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Угл€воды,l2

кка.1-68, Углеводы-l7

кхал-l06, Белки-2, Жиры,1, Угл€воды-l5

Kx&r-67, Белки-2, Углеводы,l4

ккал-207, Баrки-4,Жлры-8, Углеводы-30

ккм-7з, Углеводьг17

ккал- l З l, Белки-6, Жиры,l1, Углеводы-2

ккал-l72, Белкп-5, жиры-4, Углеводы,]0

ккал-5з, Углеводы-1]

ккал-7 l, Б€лки-2, Углеводы-l0

(г)
нIlименовяяие блюд}

эн. цея. (ккsл), боrкя (г), углеволы (г),

вптrмliuы (мг), мвкроэлсменты (мг) (очб)

итого за девь: хкал-l 8l3, Бе,п(и-49, Жирьь55,
Углеводы-265
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