
ооо "комбияат школьного пm пя"

Дсгский сад Техничесмй лицей

Меню дневного рациона
ва l0.10.2022

3aBtttpaK

5/30 Буrлlерброd со слчвочнt,lм асJlом,

200/5 кашо манноя молочная J!сuокая

180 Какоо нопulпок с молоком
ЗовmDок 2

100 Сок фрукtповьtй..
обеl

Сuюrrl lB квал4епой кацспы
cyrl корrпофельньlй е вермцlцеJlью ц

ykporrora

200 Плов uз фlL,lе ппuцы
180 Комполt| uз сухофрукmоа

30 хqеб пшеначпыа

з0 Рrrсаtlой меб,

40 Грен*u в баmопа

200/11 .Iой (с cLxapoM)

Поltонuк

Умuн

Копlлепы "Любurпельскuе|' рыбные с

со!сом ,noMalпHblм

Пюре ш корltlофеля

LIaй с сахаром u лu$опом.

ккш-l l2. Белки-2, ЖирьF5, УглеводьFl5

ккм-2]6. Б€лки-6, Жиры-7, Углеводы-З1

ккал-] ]2. Белки_4, Жиры-4, Углеводы,lб

ккал-68. Углеводы_lб

ккш-4З. Белки-], ЖнрьFЗ, Углеводы-4

ккал- l0З, Белки,2, Жиры,2, Углеводы-l8

ккал-397, Белкп,l6, Жяры,2t, Углеводь&37

5,

200/1

ккм-68, Углеводы-17

ккалl06, Б€лкr-2, Жиры,l, Углеводы-15

ккал-67, Белш,2, Уrлеводы-l4

ккал-l2З, Белки-З, Жпры_4, Углсводы,18

ккал-45. Углеводы-l l

кхал-94, Белки-8, Жяры-4, Углеsоды,6

ккал-99. Белки_3, Жиры-4, Угл€воды,l2 ,

ккал-46, Углеводы-ll

90

130
200/11/

7

20 ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-l0

Утверждаю:

школьного питания"

ва lU.
rH. пев. (ккал), бел,(п (г), уrл.волы (г),

витдмияы (мг). микроrлементы (мr) (руб)Выtол
(г)

наямсновавве блюдl

хееб пшенuчпый
итого за депь: iЙ-t7S. БелкиJZ, Жирь"SS, 179-00
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