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Бlrперброd с сыром u с,luвочным

Калuа Дрllкба .цолочltая мudRм с

Напurпок кофейпп!й с молоком
Зоапоак 2

Молоко кuпячеlлое..
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Щч uз свеlrей мпуспl с корrпофеле,ц
u укропом.
Korшertlы uз zовяluны с со!сом
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ккал-146, Б€лш-5, Жиры,7, Углеводы-l5

ккал- l 82, Белм_5, Жиры-7, Углеводы-26

кt€л-97, Белки-3, Жиры-3, Угл€воды,14

хкал_57, Белкх_З, Жиры-З, Углеводы-5

ккал_50, Белкя-l, Жиры-2, Угл€воды{

ккал-l09, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

кхал-l64, Белкп-4, Жиры-4, Угл€воды,28

ккал-60, Углеводы-15

ккал-7l, Белкй-2, Углеsоды-l0

ккал-З4, Б€лкл-l, Углеводы-7

Kал-l47, Бrлкя-З, Жиры-З, Углеводы-28

fl€л-40, Угл€воды-l0

ккал-З48, Белки- l 6, Жиры-1 5, Углеводы,З 7

ккал-З5, Углеводы-9

ккал-7l, Бе"lкя-2, Углеводы-l0

ккал-31, Углеводы-7
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Запеканка u,,rlBopoza с оркосью, с
соусоммолочны о\аdкuл
Чай со c,MopoduaorL

хлеб пшенцчный
Яблокц свемuе нарвка.
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итого за день; ккал-t Я3, Ьелки-s0, Жиры-s0, 179-00
Углеводы-2зб
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Ilаименование блюда


