
эн. ц€я. (ккял)! бе-лкл (г), угл.воды (г),

вl,тдмины (мг)! мвкроэлсменты (мг)

5/10/30

200/5
180

100

ооо 'комбинат !rкольяого пmания"

ДЕгсмй сад Техническлй лицей

МеЕю дневного рациона
на l1.10,2022

Завmрак

Буrtлерброl с сыром u аlцвочным

Коu,ла lgtgруiая олочная 7кuОюая.

Еапuпок кофейный с молоком
3авlпоак 2

Молоко кuпяченое..
обеd

Варенuкц ленuаьlе оlпварltые с со!сом

.Iай (с clxapoц)
хлеб пu,леlluчньlй

кl€л-l46, Белкп-5, Жирьг7, Углеводы_l5

ккм-209, Белки,5, Жирьts7, Углеводы-31

ккал-97. Белки-3. Жrры-З, Угл€воды-l4

кка,1-57. Белки-3, Жирьг3, Углеводы,5

KKал-6l, Белки-2, Жпрьь2, Углеводы-8

кхм-]20, Белки-6, Жирьг7, Углеводьts7

ккал-t5З,Белки4.Жиры-4, Угл€воды-24

ккал-79. Белки- l, Углеводы-l9

KKал-7l, Белки-2, Углеводы,l0

кkш_68- Белкп-з. Углеводы-l]

Kxa,t-28], Белки-З, Жпры,l6, Угл€воды,32

ккм-62, Углеводы-l5

ккал-26l. Белки-l8, Жиры,lО, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы,1l

ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-l0

*kш-]l. Углеволы-7

200/1 Суп овоuaной но бупьоне с уt9опом,

7ll Бulпочкu р!б:lеные lgpullbrc с
по|lаlплым collco.ц

t |0/10 Ku-o n-lruuna" "rrк- "о 
све*,uй

оmварноu порцuонно

l80 Напцrпок u3 uuповнuка,
20 Х1еб п|lеlluчньtй
40 Раrcапой lхеб

Попонuк

50 Печенье"НочRа"
200 Напцmокll,,tпlквенный Школьный

Уlкuн

150

200/11

20
70 Яб:lокu свеlкuе

ЙББ за деrь.. **--t 8]2. Белки-57, Жярь162, l79-00

зшпфлзФдФфй -, маrарои Е Еr ", -.*"-",;jp f, 
]ъtдеев о,д,

питаяия"

-

(г)
нiименовянис блюда


