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5д67jб БупеоФоd с сыром u сJluвочпOltl

180/5 Каша,Щруекба молочноя 7lсudкая
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'o&rOuql,t 

с coycol|
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1з0/20 Каuа перповая рассыпчапlм с зеJlеltым

2ороuком
180 Напultlок цз апоlьсцrlов,
20 хlлеб пшепuчньlй
10 Plвolloй меб

Полdпuк

40 Пряlluкu
200/1l rIай (с сахарол)

Уlеuн

ю(ал-l46, Белм-5, Жиры-7, Углеводы-l5

ккал-2l0, Бс,лкл-6, Жйры-7, УглеводььЗ l
кхал-97, Бслки-3, Жиры-З, Углеводы,l4

ю€л-57, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-5

кхал-57, Белки-l, ЖпрьF2, Углеводы-8

кхал- l09, Белки-6, жиры,6, Углеводы,8

KKал-l64, Белки-4, Жиры-4, Угл€воды-28

ккал-60, Углеводы-l5

ю€л-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккал-68, Б€лки-], Углеводы,lз

KKa,I-147, Белм-З, Жиря-3, Углеводы-28

ккал-45, УглеводьFl l

ккал-З48, Белки- l6, Жиры- l 5, Углеводы-37

ккал-39, Углеводъъl 0

ккал-7l, Белкя-2, Углеводы,10

KKал-3l, Углево.цы-7
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Запековко а, ,rлвороzа с моркоаью, с
соусом мопочным слаОкll|l
.Iай со слороduной
хлеб u!енuчlrьli
Ябло кu cBeclcue варез ка.
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(г)

напмсноваяие блюдз
эн. цеш. (ккдл), бе"лкЕ (.), углеводы (r),

в тsмияы (мг), миl.то1л.менты (мг) (руб)
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