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"комбинат школьного питания"

Детский сад Т€хнический лицей яоли

Меню дневного рациона
ва l1.10.2022

Суп овошной на б!льоне с !кропом
Бurпочкu руб,1еные л!рuные с
lпомаrtlным соусом
калца,1luенчч ая вязкая со свемой
оlпварtlой порцuонно
Еа п ц rпо к uз u] utlog| ч ка.

хпеб пurеlluчньtй
Ржаной хlеб.

полlнuк
Печепье"Еочка"
FIа uлпок мюквеняыа uкольныiL

ккал- l46, Белки-5. Жпры-7, Углеводы,l5

ккал-l 89, Белки-5, Жярь16, Углеsоды-28

ккал-9?, Белк -З, Жиры-З, Углеводы-l4

кl(м-57, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-52. Белки-2, жирьь2, Углеводы-7

KKa.l-120, Белки-6. ЖирьF7, Углеводы,7

ккм-1 5]. Белки-4, Жиры,4, Угл€воды-24

ккал-79, Белкя-1, Углеводы-l9

KKал-7l, Белш-2, Углеsоды,l0

ккал-з4. Белки- l, Углеводьр7

ккал-28З, Белки-3, Жиры,l6, УглеводьF32

ккш-56_ Угл€водьFl4
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150 Воренuкu лепцвые оmварные с соусом ккал-26l, Белки-l8, Жиры-l0, Углеводы-24

ккш-40. Углеводььl0

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

tкал-40, Углеводы-9

.Iай (с сахором).
хлеб lluенuчцый
Яблока саемuе нарезка.

итого за день: ккал-l 748, Белки-55, Жиры{0,
Угл€волы-2з5

179-00
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питания"

'ir1l7L

эя. цеЕ. (ккдл), б€лкн (г), угл€воды (г),

вrrдмины (мг), мпкроэлемсвты (мг)налменов!ние блюдз


