
Генеральный дирекrор
ооо школьного питанfir"

ооо "комбrнат lлкольного пlr[анпr|l

ДЕтский сад Технический лицей ясли

Мспю дневного рациона
ва 12.09.2022,

завпDок

10/30 Бу лербро0 со сJluвочньlм асlом
-' --- каша манная молочнм,кuOкол с

180 Какоо аапцrпок с молоком
3авпрок 2

]00 Сок фр!к,повый-.
обеt

, rоr1 С!п кар-оФ-ьньaй с вермuшелью u

уу,ропом
l70 Плов uз мяса ttluцьl
180 компоm uз аlюма
20 хпеб пшен|чнuй
20 Рrlсаной меб.

Полdнuк

40 Прянuкu
180/10 Чай (с сохаром)

Уrкuп

ккал-l45, Белки-2, Хирьts8, Углеводьrl б

KKш-l70, Белки-5, Жиры-6. Уrлеводы-24

KKa,l-1 l2. Белки-4, Жиры-4, Углеводы-lб

ккм_68, Углеводы- l б

кщ-77, Белки-2, Жrры-2, Углеводьг l4

ккал-270, Беrftи_ l4. Жtры-9, Углеводьг34

KKaj-l02. Угл€воды-25

ккш-7l. Белки-2, Углеводы-] 0

ккм-з4, Белки-I, Углеводы-7

ккм- l47, Белк,-3, Жиры-З, Углеводы-28

ккм_40, Угл€водд-l0

ккал_94, Белки-8, Жпры-4, Углеводы.6

кка,-99, Белки-3, Жщы-4, Углеводы-l2

KKa,]i_88, УглеводьF22

хкал_?l, Белки-2, Углеволы-l0

90

130

180

20

Коплеrпы "Любurпельскuе" рыбные с
соусо rhомаlпным
Пюре ш кар,пофо7я

Кuсель ш ваuнu ( фрухmово-яzоlяый)
хaеб пluенцчный

Ё
i/

)я. цеп. (хкял), бйiirff, углсDоды (г),

вптамины (мг), мхкроэл.мепты (i,r)няямеповаф{е блюда

Итоrо за депь: Kl€,l-1 588, Белк -45. ЖирьF40, 15 L00

ЗБ пеопlsолфN / Z4 
М,lафйЕЕ

7-


