
ооо "комбияат школьного пm пя"

Дсгский сад Техничесмй лицей

Меню дневного рациона
ва l0.10.2022

3aBtttpaK

5/30 Буrлlерброd со слчвочнt,lм асJlом,

200/5 кашо манноя молочная J!сuокая

180 Какоо нопulпок с молоком
ЗовmDок 2

100 Сок фрукtповьtй..
обеl

Сuюrrl lB квал4епой кацспы
cyrl корrпофельньlй е вермцlцеJlью ц

ykporrora

200 Плов uз фlL,lе ппuцы
180 Комполt| uз сухофрукmоа

30 хqеб пшеначпыа

з0 Рrrсаtlой меб,

40 Грен*u в баmопа

200/11 .Iой (с cLxapoM)

Поltонuк

Умuн

Копlлепы "Любurпельскuе|' рыбные с

со!сом ,noMalпHblм

Пюре ш корltlофеля

LIaй с сахаром u лu$опом.

ккш-l l2. Белки-2, ЖирьF5, УглеводьFl5

ккм-2]6. Б€лки-6, Жиры-7, Углеводы-З1

ккал-] ]2. Белки_4, Жиры-4, Углеводы,lб

ккал-68. Углеводы_lб

ккш-4З. Белки-], ЖнрьFЗ, Углеводы-4

ккал- l0З, Белки,2, Жиры,2, Углеводы-l8

ккал-397, Белкп,l6, Жяры,2t, Углеводь&37

5,

200/1

ккм-68, Углеводы-17

ккалl06, Б€лкr-2, Жиры,l, Углеводы-15

ккал-67, Белш,2, Уrлеводы-l4

ккал-l2З, Белки-З, Жпры_4, Углсводы,18

ккал-45. Углеводы-l l

кхал-94, Белки-8, Жяры-4, Углеsоды,6

ккал-99. Белки_3, Жиры-4, Угл€воды,l2 ,

ккал-46, Углеводы-ll

90

130
200/11/

7

20 ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-l0

Утверждаю:

школьного питания"

ва lU.
rH. пев. (ккал), бел,(п (г), уrл.волы (г),

витдмияы (мг). микроrлементы (мr) (руб)Выtол
(г)

наямсновавве блюдl

хееб пшенuчпый
итого за депь: iЙ-t7S. БелкиJZ, Жирь"SS, 179-00

]щ пронзюдсю ,. i, МскtфýЕЕ
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тq==-



..--.

,е. )
Ь,/

Jоо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Мевю дневного рациона
на l0.10.2022

3авlпDак

10/30 Буперброl со аluвочным мао7ом

- -- - Каша ланная молочпал ,кudкм с

мос|ом
180 кокао напФпок с лолоком

1авmоак 2

100 Сок фр!кrповыiL,
обй

З0 Солап Lз квоuеноtr кап!сrпы.

, rоr, С!п карtпоФеаьный с вермuшелью u

укропом
180 Плов uз фu,,lе пrпuцы.

180 Компоп uз сухофр!кплов

20 х,леб пu!енuчныi
20 Рr!саной iqеб.

Полdнuк

10 Гренкu uз баtпона

180/10 Чай (с сахаром),
Уlкuа

fiкл-l45, Белки-2, Жирьts8, Углсводы-16

ккал-l70, Белки-5, Жиры,6, Углеводы,24

ккал-l l2. Белки,4, Жирьг4, Углеводы-lб

к|€л-68, Угл€водьFlб

ккм-26, Жхрьts2, Углеводы-3

кхм-?7. Белки-2, Жltры-2, УглеводьFl4

ккм-299, Белк,:lз, жиры,t l, углеводы-3?

ккал-68, Углеводы-l7

90

130
180/10/

7
20

КопL1еrпы "Л юбuпо,|ьскuе" рь|бные с
соусом помаппOlм
Пюре uз карmофо|я

Чай с сахаром uлu оllом

хоеб лuеltuчньlй

ккал-7l, Белкй-2, Углеводы-l0

ккш-з4. Б€лки-l. Углеводы-7

ккал-l2З, Белкr-З, Жяры,4, Углеводы-l8

ккал-40, Углеводы-l0

ккал-94, Белки-8, Жяры,4, Углеводы-6

ккал-99, Белхл-З, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-4l, Углеводы-l0

KK&1-7l, Белки-2, Углеводы-l0

Итого за девь: i*ал-t Яz, Ьл*я-+s, Жирьг+0,

Углеводьь224

здв ФиlФдф! _ Ммр.ш Е Еr

школьного питания"
о района

] Т,tlЗврuс@а

\r)

э . цев. (ккяr), бФки (r), углеволы (r),

витаминь! (мг), микро?лемеяты (ttг)ня менование блюд!



эн. ц€я. (ккял)! бе-лкл (г), угл.воды (г),

вl,тдмины (мг)! мвкроэлсменты (мг)

5/10/30

200/5
180

100

ооо 'комбинат !rкольяого пmания"

ДЕгсмй сад Техническлй лицей

МеЕю дневного рациона
на l1.10,2022

Завmрак

Буrtлерброl с сыром u аlцвочным

Коu,ла lgtgруiая олочная 7кuОюая.

Еапuпок кофейный с молоком
3авlпоак 2

Молоко кuпяченое..
обеd

Варенuкц ленuаьlе оlпварltые с со!сом

.Iай (с clxapoц)
хлеб пu,леlluчньlй

кl€л-l46, Белкп-5, Жирьг7, Углеводы_l5

ккм-209, Белки,5, Жирьts7, Углеводы-31

ккал-97. Белки-3. Жrры-З, Угл€воды-l4

кка,1-57. Белки-3, Жирьг3, Углеводы,5

KKал-6l, Белки-2, Жпрьь2, Углеводы-8

кхм-]20, Белки-6, Жирьг7, Углеводьts7

ккал-t5З,Белки4.Жиры-4, Угл€воды-24

ккал-79. Белки- l, Углеводы-l9

KKал-7l, Белки-2, Углеводы,l0

кkш_68- Белкп-з. Углеводы-l]

Kxa,t-28], Белки-З, Жпры,l6, Угл€воды,32

ккм-62, Углеводы-l5

ккал-26l. Белки-l8, Жиры,lО, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы,1l

ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-l0

*kш-]l. Углеволы-7

200/1 Суп овоuaной но бупьоне с уt9опом,

7ll Бulпочкu р!б:lеные lgpullbrc с
по|lаlплым collco.ц

t |0/10 Ku-o n-lruuna" "rrк- "о 
све*,uй

оmварноu порцuонно

l80 Напцrпок u3 uuповнuка,
20 Х1еб п|lеlluчньtй
40 Раrcапой lхеб

Попонuк

50 Печенье"НочRа"
200 Напцmокll,,tпlквенный Школьный

Уlкuн

150

200/11

20
70 Яб:lокu свеlкuе

ЙББ за деrь.. **--t 8]2. Белки-57, Жярь162, l79-00

зшпфлзФдФфй -, маrарои Е Еr ", -.*"-",;jp f, 
]ъtдеев о,д,

питаяия"

-

(г)
нiименовянис блюда



3авпрак

5/1 0в0 БllперброО с сыром u сJluвочпым

t 50/5 Kaula tЕlgрузпarя молочная 7rudкм с

180 Напuпок кофейпый с молоко
\авrпDак 2

]00 Молоко кuпяченое,,
обеd

"комбинат школьного питания"

Детский сад Т€хнический лицей яоли

Меню дневного рациона
ва l1.10.2022

Суп овошной на б!льоне с !кропом
Бurпочкu руб,1еные л!рuные с
lпомаrtlным соусом
калца,1luенчч ая вязкая со свемой
оlпварtlой порцuонно
Еа п ц rпо к uз u] utlog| ч ка.

хпеб пurеlluчньtй
Ржаной хlеб.

полlнuк
Печепье"Еочка"
FIа uлпок мюквеняыа uкольныiL

ккал- l46, Белки-5. Жпры-7, Углеводы,l5

ккал-l 89, Белки-5, Жярь16, Углеsоды-28

ккал-9?, Белк -З, Жиры-З, Углеводы-l4

кl(м-57, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-5

ккал-52. Белки-2, жирьь2, Углеводы-7

KKa.l-120, Белки-6. ЖирьF7, Углеводы,7

ккм-1 5]. Белки-4, Жиры,4, Угл€воды-24

ккал-79, Белкя-1, Углеводы-l9

KKал-7l, Белш-2, Углеsоды,l0

ккал-з4. Белки- l, Углеводьр7

ккал-28З, Белки-3, Жиры,l6, УглеводьF32

ккш-56_ Угл€водьFl4

150/1

70

130/30

180

20
20

50
180

180/10

20
90

Умu

150 Воренuкu лепцвые оmварные с соусом ккал-26l, Белки-l8, Жиры-l0, Углеводы-24

ккш-40. Углеводььl0

ккал-7l, Белки-2, Углеводы-l0

tкал-40, Углеводы-9

.Iай (с сахором).
хлеб lluенuчцый
Яблока саемuе нарезка.

итого за день: ккал-l 748, Белки-55, Жиры{0,
Угл€волы-2з5

179-00

зsв пронlводсвом ._,,М iромЕЕ,r Б--*-"-"-- -{ _ /zБs.дфао д.

питания"

'ir1l7L

эя. цеЕ. (ккдл), б€лкн (г), угл€воды (г),

вrrдмины (мг), мпкроэлемсвты (мг)налменов!ние блюдз



го питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Техничесмй лицей

Меню дЕевЕого рациоЕа
gа \2.10 ,2022

ВыIод
(г)

навменоsание блюда
эв. цен. (ккrл), белки (г)l углtводы (г),
впт!мины (мг), микроэлемснты (мr) (руб)

3авmрок

5/30 Буrtлерброd ео ulчвочllым.цаФlом.
50 Икра кабачковая,
105 Омрп паrп!рruйный с маапо

200п 1 qaa с молоком.
Завmочк 2

100 Напаl ок кuс,|омолочный Кефuр.

обе0

200/1 
БоРЩ u' 

"ч"*ей 
кап!сrпы с карпофе"lе.ц

а укропом

-- СеDduе mчшёпое в соусе смепlанно.u с
/а

пюмаrпоrl

I з0/20 Гороховое плоре с оеурцо.ц cвerlcLц
порцuоппо

180 Напurпок uз льцонов свемuх
20 хпеб пц!епuчный
20 Р соной меб.

поjliппк
50 КренDепь "Сахорньtй".

200/11 .Iай (с сахаром)
yrquH

Рыба ,пуu|ё ая с oaoulal|lu u пlо.цаоlом

Оrпварl!ой рuс.
К u ce'l ь (рру к п о во-я? оd l l ы й
хlеб пшенuчньlй

ккал_l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккал-59. Белки- l, Жиры-4, Углевом,4

кк,1-] 67, Белки-l l, Жиры-lЗ, Угл€воды-2

ккал- l05, Белки-З, Жхрь,-3, УглеводьFl6

ккаj-56, Белки-з. жяры-з, Углеводы,4

ккап,68. Белки-l.Жиры-2, Углеводы-1l

fi кал-l06, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

ккал-20I, Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводы,28

ккал-55, Уrлеводы-14

ккал-7 l, Белки-2, УглеводьFl0

ккл-З4, Белки-l, Угл€воды-7

ккал_l97, Бе,rки_З, Жиры-7, Углеводы-30

ккш-45_ Углеводы-l l

ккш-l06. Белкп-l0, Жиры-7, Углеводы-2

кха,r-] 90, Белки-4, Жиры-5, Угл€воды,]2

ккал-l2I, Углеводьг30

ккал-7l. Белки-2. Углеводьрl0

80
150
200
20

итоrо за день: KKaj-t 765, Белки-65, Жпры.60,
Угл€воды-2з0

179-00

, :t" rýBr""o*- _-,
)



наименоваfiие блюда
эн. цсн. (ккал), бе"лки (r)! углеводы (г),

вl,тзмl,нь, (мг), мllкроэлсменты (мг)

//ý

t'o l

фl_ьцчй,фректор
"комбинат'школьного пиmния"

ец't(
го района

'2'
Т.Н,Аврискяl

5/30

"комбинат школьного питаниr"

й сад Техничесмй лицей ясли

Меню дневного рациона
на |2,10,2022

3авtпоак

Буrперброd со слцвочl!ым Maotoм.
J0 Икра кобачковая порцuонtlо.
105 Ом,tеtп папурtulьнuй с мас|ом

180/10 Чой е мо.|оком

Завmрак 2
100 Напumок цuсломолочный Кефuр.

обеd
Борlц uз свеJкей капусrпы с карrпофо,lем
с !KpolloM
Серdце mlurёное в со!се смеrпанном с

Гороховое пюре с оzурцом свехлсuм

напuпок ur лu,цонов свемuх
хлеб пuенuчный
РJконой меб.

Полd uк
КренOечь "Сахарпьtй",
.Iай (с сахаром).

У7кuн
Рьlба ,п!шёная с оволцlluu u по аrпом
Опварttой рuс
К uc an ь ф ру к mо во-я zod н bt й
хлеб пLценцчцьlй

ккал-l l2, Белки-2, ЖирьF5, Угл€воды-l5

ккал-З6, Белш-l, Жпры-З, Углеводы-2

ккал-l67, Белки-l l, Жиры-lЗ, Угл€воды-2

ккм_95, Белки_З, Жrры_З, Уrлеводы_l4

ккал-56, Белки-З. Жпры-3, Угл€воды-4

кка,1_56, Белfi и_2, Жирьь2, Углеводы-8

ккал_l06, Белки-9, ЖирьF6, Углеводы-4

ккал-20], Белки-l3, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-55, Углеводы-]4

хкал_71, Белки_2, Углеводы-l0

кк&'l-з4, Белкл_l, Углеsоды-7

ккал- I97, Белки_З, Жпры_7, Углеводы_30

ккм-40, Углеводы_]0

ккм-]06, Белки-l0, ЖирьF7, Углеводы-2

ккм-]65, Белки-З, Жиры-5, Углеводы-27

кка.л-] 09, Углезоды_27

KKал-7l, Б€лки-2, Уtлеводы-10

150/1

70

130/20

180

20
20

50
180/l0

80
130

180

20

Итого за деflь: KKал,I677, Белки,65, Жиры-57,
Углеводы-2 l 5

зшпроизфдФфм Й.л"-".*r'---r-
Блmтеркшьkfш ,Р_ /, з,**"-о а,.2z=-

179-00
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