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(г)
tlахмеяовяппе бlюда

эя. цеп. (*"ал)! белкл (г). угл.3оды (г)!

вlтамппы (мг[ мtкроэлементы (мr) (руб)

3авпрок

5/30 Бllflерброd со с1uвочным Maaloм.
200/5 каца маннм молочплlя ясulка,
]Е0 Какао напuпюк с моJlоkом

3авпоах 2

100 Сок фрук,rювый,
обеd

200л С!п карпюфельнл,tй с верлulас|ью u

укропом
l70 Плов !з мясо пrпuцhl

1Е0 ком оrп ю uзюмо
30 хлеб пuепцчный
20 Рманой хlеб,

Полlнuк
10 Пряпакu

200/1l Чай (с самром)
Усruн

ккал-l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводьtsl5

юФл-2l6, Белки-6, Жиры-7, Угл€воды-] l

хка.л- l l2, Белкt-4, Жиры-4, Углеводы- lб

ккал-68, УглеводьЁlб

ккм_l0З, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-l8

хкал-270, Белки_l4, Хиры-9, УглеводьF34

ккал_]02, Угrеводы-25

KKФ-l06. Белки-2, Жйры-!, У.леюдьtsl5

кка,l-з4, Белкя-l, УглеводьF?

ккал_ l47, Белки-3, Жщы-3, Углеводы-28

ккал_45, Углеводы_ l l

ккал_94, Б€лки-8, Жиры-4, Углеводьtsб

(кsл-99, БеJ,ки-З, ЖЕры-4, Угл€воды-l2

ккал-99, Углеводы-25

ккал-l06, Бел1 -2, Хиры- t, Углеводы- l5

90

130

200
30

Колtпелrlы "Любulrлельскuеll рыбаые с
соусом ,rцrмоmньlм

Пюре uз карпюфел,
Кuсель uз вuшнu (фрукrпово-я'оdны й)

хлеб пuенuч ьrй

итого за лепь: ккап-l 7l ], Белки-49, Жиры-40, 151-00


