
го питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Техничесмй лицей

Меню дЕевЕого рациоЕа
gа \2.10 ,2022

ВыIод
(г)

навменоsание блюда
эв. цен. (ккrл), белки (г)l углtводы (г),
впт!мины (мг), микроэлемснты (мr) (руб)

3авmрок

5/30 Буrtлерброd ео ulчвочllым.цаФlом.
50 Икра кабачковая,
105 Омрп паrп!рruйный с маапо

200п 1 qaa с молоком.
Завmочк 2

100 Напаl ок кuс,|омолочный Кефuр.

обе0

200/1 
БоРЩ u' 

"ч"*ей 
кап!сrпы с карпофе"lе.ц

а укропом

-- СеDduе mчшёпое в соусе смепlанно.u с
/а

пюмаrпоrl

I з0/20 Гороховое плоре с оеурцо.ц cвerlcLц
порцuоппо

180 Напurпок uз льцонов свемuх
20 хпеб пц!епuчный
20 Р соной меб.

поjliппк
50 КренDепь "Сахорньtй".

200/11 .Iай (с сахаром)
yrquH

Рыба ,пуu|ё ая с oaoulal|lu u пlо.цаоlом

Оrпварl!ой рuс.
К u ce'l ь (рру к п о во-я? оd l l ы й
хlеб пшенuчньlй

ккал_l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккал-59. Белки- l, Жиры-4, Углевом,4

кк,1-] 67, Белки-l l, Жиры-lЗ, Угл€воды-2

ккал- l05, Белки-З, Жхрь,-3, УглеводьFl6

ккаj-56, Белки-з. жяры-з, Углеводы,4

ккап,68. Белки-l.Жиры-2, Углеводы-1l

fi кал-l06, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-4

ккал-20I, Белки-lЗ, Жиры-4, Углеводы,28

ккал-55, Уrлеводы-14

ккал-7 l, Белки-2, УглеводьFl0

ккл-З4, Белки-l, Угл€воды-7

ккал_l97, Бе,rки_З, Жиры-7, Углеводы-30

ккш-45_ Углеводы-l l

ккш-l06. Белкп-l0, Жиры-7, Углеводы-2

кха,r-] 90, Белки-4, Жиры-5, Угл€воды,]2

ккал-l2I, Углеводьг30

ккал-7l. Белки-2. Углеводьрl0

80
150
200
20

итоrо за день: KKaj-t 765, Белки-65, Жпры.60,
Угл€воды-2з0

179-00

, :t" rýBr""o*- _-,
)


