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Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 1з .09 .2022

?овmDак

5/З0 Буrпербро0 со сtuвочньL|, маФlом.

150/5 
Каца к!^уррнм молочнlrя 1rudкм с

]80 Еапurпок кофеtrяыi с олоком
Зовlцrак 2

l00 Молоко кuпячел.ое..

обе0

1s0/5/1 С!о о"оцоой на бульоне со смеrrшной u

!чопом.
70 Бumочкu рубленые х!рuные с

lrx, l4 а lпн ыrl е о v с o.tl

,rо Ко-о о-"rоurая вязкlrя с Moolonl
слцвочнмм.

180 Компоrп ш ябпок свемuх
20 хпеб пutенuчньlй
20 Рссаной меб.

Полdнак

50 Печенье" IIочка|'
l80 Напuпюк мюквенный лакольньtй

ккал,l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

ккал-l89, Б€лки-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал_97, Белкя-3, Жиры-З, Углеводьр l 4

к@-57, Белки-З, Жяры-З, Углеводы-5

ккФ-57, Б€лки-2, Жирьts2, Угл€воды-8

ккал_ l20, Белкr-6, Жrры-7, Углеводы-7

ккал_l l7, БФки-4. ЖирьL4, Углеводы-l8

ккм_88. УглеводьF2l

ккал-7 l, Б€лкп-2, Углеводы-l0

ккал_34, БФкй- l, Углеводы-7

ккал-28З, Белки-З, Жяры- l6, Углеводы-32

ккал-56, Углеrоды-l4

кхал-26l , Белкя- l 8, Жиры- l0, У.леводы-24

ккал-40, Углеýоды-l0

ккал_?l, Белки-2, Углеводы_l0

ккал-34, Б€лки- l, Углёводы_7

l50

1Е0/10

20
90

Умuн
Варепцкu лепuвые опварl!ые с coyco,|4

Чай (с еахаром)

хлеб пutепuчньaй

Дпе,|ьс uп cBerlc uй нар в ка

эs, цс|'. (ккш), бýпкll (г),у.л.волы (г),
вптямияы (мг), микро]л.м.яты (мг)наямеsовавйе блюда

loB,Pý
.!-il

итого зл деньi ккэj-l 685, Белки-5 | , Жиры-57,
Углеводы-2з0
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