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ооо "комбинат школьЕ

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациояа
ва 1з,09.2022

'овпрак5/30 Бупербро0 со с,tuвочllбоl MaanoM.

200/s Колла кукурузнм маlочнlrя 
'вudкм.]80 Наrlurrлок кофейный с лолоt<ом

3ав|пDах 2

100 Молоко кuмченое-
обеd

2rO/s/I С!п овоцной на булбопе со сце,,lаной u

!кропом

70 Бцrпочku рублеаьле курuньaе с
,помаrпць0l со!сом
Kaula пшеяuчнм вяlкм с Mac.loM
слuвочным.

]80 Компоttt цз яблок свеrкuх
30 х|lеб пuенuчный
30 Ржаной меб.

Полdпuк

50 Печенье"ночка"
200 Нопurпок мюквенный Iакольный

ккал-l l2, Белки-2, Жирьг5, Углеводьtsl5

ккщ-209, Б€лки-5, Жирьk7, Углеводы-З l

ккал_97, Белхи,3, Хtры-З, Углеводы-l4

ккал-57, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-5

KKaJt-?s, Б€лки-3, ЖярьF3, Углеводы-9

K@-l20, Б€лки-6, Жиры_7, Угл€воды-7

KKал-l l7, Белки-4, жиры-4, Углеводьtsl8

ккщ-88, Углеводы-2l

ккал_l06. Белки-2, Жиры-l, Углеводьгl5

п€,1-67, Белкя-2, Углеводы-l 4

ккм_28З, Белки-З, Жtры-l6, Углеводы-З2

ккал-62, Углеводы- l 5

KKал_26l, Белки- l8, Жиры-l0, Углеводы-24

ккал-45, УглеводьLl l

ккал-7l, Белхи-2, Углеводы-l0

ккал-26, Белки-l, Углеводы-6

I,

шхольного пптания"

I50

200/1l
20
70

yMuH

Варенцкu ленuвые опварные с еоусом

.Iай (с сахаром)
х еб пuенuчньlй

Д пalьс ан свем uй нарез ка

rs, цеп. (rкал). белкя (г), у.л.воды (r),
вптпмхяы (мг), микро]леме,,,ь! {мг)наrмеяоваfiхе блюда

Итого зд деяь: ккал_l 794, Белки-55, Жирьr59, 15 L00

За, прои!аодпmх - МrkафмЕЕf

]огlае6ýано;

Цitректор

t хilичtсхlл,


