
ооо "комбинат школьного питllвияl'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дЕевного рациона
на 14,1|,2022

3авпоак
10/30 Буrrлерброl со аluвочны аслом
, - - -- Каurа zеDкvлесоslrя олочноя Jlсudкая с
l5U/5

ас|aом

180/10 Чай с молоко
3авпоак 2

100 Напutпок uз lцuповнuк&
обе0

30 Икро свекольпм

150/1 С_уп карпофепьrrьlа с zopoxoM а
оулбоне с укропом,

-л Шtluuе,,lь uз ,lruuы с lltомаrпным
aU

соусом

в0 Каша zречневая аязкlм с Maano
славочцьlл

l80 Напапок мюквенньtй школьньtit
30 Хлеб пшецuчньtй
з0 P calloa меб,

полdнuк
3020 Буrперброd с hовudло
180/10 .Iой (с саrаро ),

Ускuн

- - Ёlкuкu Мооскuе uJ Dыбы с пlомцrпdылytl
ео!сом

130 Пюре uз карпофоlя
180 Кuсе.lь ш аuuпu ( фрукlпово-лzоlный)
30 хпеб пцеццчltьlй

района

ккал-l45, Белкй-2, Жиры-8, Углеводы-16

кал-l7З, Б€лхи-5, Жиры-7, Углеводьr2l

ккал_95, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-l4

ккал-42, Углеводьгl0

ккм_27, Белки-1, Жнры-1, Углеводы-З

KKa,1-84, Белки-4, Жпры-2, Углеводы-lЗ

KKал-l26, Белки-8, жиры-7, Углеводы-8

кхал-l27, Белки-4, Жиры-4, Угл€воды-18

ку.ал-56, Угл€sоды-14

ккал-106, Б€лм-2, Жиры-l, Углеводы-l5

ккал-67, Белкп-2, Углеводы-l4

ккал-l64, Белш_2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-40, Углеводы-l0

ккал_78, Белкй-5, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-99, Белки-], Жfiры4, Углеводы- l 2

ккм-88. Углеводы-22

Kj(ал-l06, Белкя-2, Жиры-l, УглеводьFl5

эя. цсн. (ккя,1), белкя (г)l угл€воды (г),
sитамояы (мг), мпкроэлем€вты (мг)нsпмепоs!ш е блюда

Итого за день: кхал_l 620, Б€лки-44, Жиры-48,
Углеводы-2з9

179-00
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