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ооо "комбинат UJкольного питания"

Детский сад Технический лицей

Зовйрак

5/30 Буliерброt со с,|uвоцнбlм Mac.lloм.

180/5 Каща Дwфба молочная мudкая
180 На urпок ulоколаdный Хруmка

1авrпDак 2

t00 \y"-u - чёрrой c,||,opoduцbl
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Суп корtюФоlьяый с
zорохом,фр uKadanbKau а u yКpolloф

Коlмеrпы рубленьlе ц? цыNlяfrl с соусом

Пюре ю корrrlофе.,lя

Компоr| uз с!хофрук,пов
хлеб пu!ен,aчп6rй
Plcolloa меб.

По:lо к

Бупочка"Домоulllм"
напuhюк чз аulцнu

Усu
Соеuска оrrварнол с пrомоrпным еоусом. ккал-l2l, Белки-5, Жирьь l0, Углеводы_2

Мокаронаыеuзlе,,luя опварные ккал-l98,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-з4

ккФ_l l2, Белки-2, Хиры-5, Углеволы- l5

Kкa,r-zl0, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-З l

ккал_72, Белки-2, Жrрьts2, Углеводы-lЗ

ккаj-48, Угrеводы_l2

ккал-l З0. Белки-8, Жиры-5, Углеводы-l 4

кка.л-l65, Белки-lЗ, Жирь,-8, Угл€воды,l0

кка,1-99, Белки-3. Жирьr4, Углеводы-l2

ккщ-68. Угле.оды-l7

ккал- l06, Белкt-2, жпры-l, Углеводы- l5

ккал-67, Б€лки_2, УглеводьгI4

ккал-207, Белки-4, Жирьts8, Углеводы-З0

ккаr-7з, Угл€воды-l7

tIай с повцlлом,
хлеб пutенuчный

ккаj-5з. Углеводь!lз

ккап-7l, Белки-2, Углеводьг l0

Генеральяый лиреrrор
ооо пкомбиЁат шкоJьного Питания"

Меню дневного рациона
flа l5.09,2022
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наяме!оваяяе блюда

эп. це,. (ккал), бслкп (г),углеводы (r),
витам,,ы (мr), мйкроrлем€вть, (мг) (Dуб)

Итого ш дснь: ккал-l 798, Белкя-54, Жиры_55,
углеводы-259
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