
на l6.09.2022

эя. ц.н. (ккал' бслкп (г), уrлеводы (г'
вптlмпвь, (мг), мпкро]лементы (мг)ндпмсЕование блюда

ооо "комбинат школьного питанияlt

ДЕгский сад Технпческий лицей

Меню дневного рациона

3авоФак

10/30 БуrперброО с сыро

- - - -- коurа пценuчнм молочпоя ысudкм с
2UU/5 no-o"
180 На апоккофеаt!ыiе олоко

3авrпоак 2

100 Молоко кuпяценое,.
обеd

, - - -- -- Шu щ свеuсей ка ус,'/'ьl с кар"юфеле,$
200/5/l i 

"-"-опой 
ч укропом

,о Коплеtttьt uз zовяduаы с coyco,|
- lrlомаrrlны .

130 Каuаперлоаая рассыпча,пая
l8o Напurrлок,в analbcu oB,

20 хлеб пuе uчнь|й

30 Рманой &7еб.

полdнuк

50 Б!лочко'|Мо"лочпаrl|.
200 Чай со с-цороlul!ой

Уuсuн

3а еканка uз,rlBopoeo с морковью, с
соусо олочаым о7аOкuJп
.Iой (с сL\аром)
хлеб пцrепuчпьtа
Ба ан свеrкuй

ш.ал- 1 l З, Б€лм-5, Жиры-4, Углево.ъъ l 5

Kxa,1-246. Белкя-7, Жиры-8, Углеводы-Зб

кха,л-97. Белки-3, Жиры-З, Углеводы-14

ккал-57. Белки,3, ЖIlры-3, Углеводы-5

хкал-59, Белхй-2, Жиры-3, Угл€воды,7

ккл- l 09, Белм-6, Жиры{, Углеводы,8

ю€л-l59, Белки-4, Жиры-4, Углеводы,27

ккал-60, Углеводы,l5

хrзл-7t, Белки-2, Углеводы_l0

кхал{?, Б€лки-2, Углеводы-14

кхал-19З, Белхи-5, Жиры-З, Углсводы,З5

ккал-з9, Углеводы-l0

кхsл-348, Белхи-l6, Жирыl 5, Углеводы-З7

кхал-45, Угл€воды-ll

160

200/11

20
60

ккал-7l, Б€лки-2, Углеводы, l0

ю,jл-57, Белки-1, Углеводы-lз

итого за д€Ilь: хкал-t zqo, Велки-sЬ, Жиры-s0,
Углеводы-268

,п*,п*-,,дfu|,**-о,п


