
школьного питания"
района

ооо "комбинат школьного питаяияl|

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на l9.09.2022
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10/30 Буltлерброd со а,uвоцным маапо

t so/' Коша aерlq|лесовая молочнм,кudкая с

180/10 'Iай с олоком
Зовпоак 2

кftал- l45, Бел(и-2, Жиры-8, Углеводы- l 6

кхал- l7З, Б€лкй-5, Жиры,7, Угл€воды-21

ша,r-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l4

хffiл-68, УглеЕоды-lб

хкал-l l, Балки-l, Углеводы-2

ккал-57, Белпi-2, Жиры,2, Углеводы-8

шФл-l26, Белкя-8, Жиры-7, Углеводы-8

ftхал-l84, Белки-6, Жиры-4, Углеводъъ30

Kl€,I-56, Углеводы-l4

кхал-7 l, Бел(и-2, Угл€воды,t0

кха,l-з4, Белки-|, Углеводы-7

хкал-l47, Белки-З, ЖtрьF3, Углеводы-28

кха,I-40, Углеводы-10

кка1-84, Белхп-7, жиры,3, Углеводы,7

ккм-99, Белки-З, Жиры-4, Угл€воды-l2

хкал-l09, Углеводы-27

ю(м-7l, Б€лки-2, Углеводы-l0
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Сок фрукrповы а.,
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ToMorll свФruй llорцuонцо.
Суп овоцной на бульоне со сrlеrпоной u

уlqопом.
Шiuцепь uз ппuцьl с ,rlоrlоrпвььl
соусом
Ка uа 2речвевая расс ыпч ornЙ.
н апuпок мю квепн ы а urкол ь н bl й.

х,lеб пuенuчл!ый
Рмаlrой &1еб,

Полdнuк

Прянuкu
lIай (с сохаром).

Умuн
ТеФrпоlu рыбные ,пуlцёаые с соусол.

Пюре uз карrпофелл
Кuсеп ь фру кrпов о-я2оdн ы й
хаеб пurенuчньlй
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няпмеяованпе блюда
эя. цен. (ккrл), бе"пки (г), углсводы (г),

впrsмпны (мг), мпкрозлсменты (мг)
{очб)

Итого за деяь: ккал-t :68, Ьелкп-44, ЖирыЗ3, 151-00
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