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ооо "комбинат школьного пптания'l

Детсr.ий сад Технический лицей

Мешо дневного рациона
на 01.1 l,2022

ЗавmDак
Бупuрбро0 со слuвочным маслом.
Сашrп uз морковu с сохаром.
3апеко ка а, nrBopozo с рuсом со
сцепапоа ,

Напuпок tдоколаlцьl й Хрупка
Зовmоак 2

100 Напurпок ц, льчол!ов све сuх.

обеd
200/l Суп полевой на б!хьоне с lrропом

211g72g 
П-uчо -!-еrarя с овоццмu u со!сол,
со caerеu]п оzурцом

]8() Компоtп u, с!хофрукltlов
20 х,lеб пшенuчный
20 Рlкалой хlоб.

По.,li uк
5() Пецеяье|'Депское"
200 Чай со смороdцпой

yJKuH

50 Икра кабачковм,
170 Мukа|опьI оrпворные с сыром,с маслом

2()0/I1 tIай (с cLlapoц)
20 хпеб пluенцчЕый

ккц-l ]2, Белки_2, Жирьts5, УглеводьЕl5

ккал_2l, Белки- l, Углеводы-5

ккал-309, БелкI{-l9, Жиры_l5, Углеводьь24

кка,1_72, Белки_2, Жирьts2, Углеводы_lЗ

KKФ-3l, Углеводь'_8

кка.л_97, Белки-З, ЖирьF2, Углеводы_lб

ккал_?84. Белки_2l, Жиры-l4, УглеводьFl8

ккал-68, УглевоIы- l 7

KKа.л-7l, Б€лки-2, Угл€водьсl0

ккм_З4, Белки-l, УглеводьF7

ккал-278, Белкti_З, Жиры- l4, Угrеводы_З4

ккм-з9, Углеводы_l0

ккал-59, Белки. l , Хиры_4, УглеводьF4

ккал-254, БФки_l0. Жиры-8, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы_ l I

ккал-7I, Белки-2, Углеводы- l0

на!меповlппе блюда
эя. ц!я. (ýK[r),6.лкв (г),углеводы (г),
в,тамtзы (мг), микDоrл.мепты (мг)

Иmго за д€нь: KKa,r- l 844, Белхи-65, Жиры-66,
Углеводы-2з5
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