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/Деrсмй сад Технический лицей ясли

Меню дlевного рациона
на 02.1,1,.2022

3авtпоак

Б!перброО с сыром u масlом

Калuа Дрllкба ,lолочнсUl мudкая с

какао папulпок с молоком
заа,пDак 2

хкал-lбЗ, Б€лки-6, Жиры-8, Угл€воды,l5

ккал-182, Б&llш-5, Жирьts7, Углеводы-26

ккал-l 12, Белки-4, Жхрьр4, Углеводы,lб

ккал-50, Углеводы-12

ккм-92, Белки-5, Жиры-4, Углеводы,9

ккал- l l0. Бфки-5, Жирьг7, Угл€воды-7

ккал-20l, Белки- l ], Хrры,4, Углеводы-28

ккал-79, Белки-l, УглеводьFl9

ккал-7 l, Белки-2, Углеводы-10

ккал-З4, Белки-l, Углеводьi-7

ккал-2О7, Белки,4, Жиры-8, Углеводы-З0

ккал-60, Углеводы-I5

ккм-lЗ1, Белки-6, Жиры-l l, Углеводы,2

ккал-98, Белки-3. Жиры,4, Углеводы_l2

ккал-35. Углеводы,9

150/5

180

150 Напuпlок u3 c,|lopoounbl.
обеt

Счп кuоrпоаLпыlьlй с к7ёцка.qu,
8/l'U" uir-r.niu ч укропом

70 Колобкu lgрuнuе с соусом с е,паllным,

l |lt/20 Гороховое пюре с оzурцо.u
K0llcepBupoBanHblм

180 Нопцmок uз шuповнuко.

20 хqеб пuеяuчпый
20 Рлсаtюймеб,

Полlt!uк

50 Булочка",{о.лtаtuаяя",
180 Напumок uз апо,lьсuнов.
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Сосuска опварl!м с lrlомаrпны со!сом

Капусrпо ,rцuлеltал
.Iой с rблокацu u сахаром.

хлеб пце uч|ый KKM-7l. Белки-2. углеводы,l0

эя. ц.Е. (KKaJt), бt"лк,r (r), углеводы (г),

вlfпмпны (мr), мякро}лементы (мг)наимевованпе блюда

итого за день: ;кал-l 696, Белкя,55, Жиря-58, 179-00
углеводы-226

зФ..фпФа-фN/2'_ М8,ф- Е,Е

дирекrор
нат школьного питания"

ofq района
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