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Питания"

ооо "комбинат школьн

Детский сад Технический лицей

Меrтю дневного рациона
ва 02.09 .2022

) "ксйJi,".
ыiиtffФр

(г) напмевоваЕи. блюдr эп. цея. (ккдJ), белкя (г),углеводы (г),
вятамuзы (мr), млкроlлемевты (мг)

(Dчб)

3авmоак
10/30 Бlrперброi с сыром

200/5 Каша пutенччная моJlочям l!сuiкая с

180 Еапumок кофей Nй с Mo;loKoM

завmrJак 2
l00 Mo"loKo кuпячепое.,

обеd

200/l Щu ur 
"""*"й 

капусrпы с карrflофеvм
u укропом

70 oJtadbu аз печенu с соусом ,помапнuм
I30 Каам ерловая рассыпчапая
180 Напuпок ц, апельсuнов.
30 х1еб пшенuчный
30 Рlканой хlеб.

Поjliнuк
50 Булочка"Молочпая",
20() Чай со смороduпой

Умuн
3апеканка uз lпBopoza с морковью, с
со! сом моло ч а ьLфl cJ'al кluп

200/11 .lай (с coxaporl)
20 хпеб пшенцчпь|й
60 Банан свемuй нарезка

ккd,l l3, Белкя-5, Яирьr4, Углеводьts l5

ккш-246, Белкя-7, Жирьг8, Углеводьг]6

ккш_97, Беlки-3, ЖирьL3, Угlеюд*l4

ккш-57, БФп-3, Жйры_З, УглеводьG5

ккд-57, БФхи-l, Жлры-2, Углеводь!8

ккм-80, Белft и-7, Жирьг4, Углеsодьr4

ккал-l59, Белкв_4. Жярьг4. Углеводы_27

ккц-60, Углеводьгl5

ккал-l06, Бе,rки-2, ЖирьtsI, Углеводьrl5

ккал-67, Бе,пки-2, Углеводь! l4

ккм-l9З. Белки-5, Жирьts3, Углеводьr35

ккм-з9, Углеводы-I0

ккд-З48, Белки_l6, Жиры_I5, Угlеводьг]7

ккал-45, Углеводь!l I

ккал-7l, Белки,2, Углеводы_ l0
ккал-57, Белки-l, Углеводьrl З

I60

Итого за депь: ккал-l 794, Белки-58, Жиры,48,
Углеводы-270

151-00
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