
ьного Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 20,09.2022

ЗdвrrлDак

Буrпербро0 со сtuвочным аоlом.
Са.tаrп uз MopKoBu с сахаро

Запеканхо рuсовая с ,nBopozoM со
сz!шенным молоком.
Ноп uпо к шо колаО н 0a й Xp! rrlKa

ккал- l l 2, Белки-2, Жиры-5, УглеводьF l5

кхал-l5, Углеводы-з

ккал-З3l, Белки-9, Жfiры,8, Углеводы-5J

ккал_72, Белкi_2, Жирьts2, Углеводы- l 3

ккал-3 l , УглеводьF8

ккал-73, Белки_2, Жпръts2, УглевоrrFl2

ккал-282, Белки-2l, Жиры-l4, Угл€воды,l7

ккал-68, Угл€воды-t7

ккал-7l, Б€лкя-2, Углеводьtsl0

ккал-З4. Белки-l, Углеводы-7

ккал-278, Белки-З, Хиры-l4, Углеводы-З4

ккал-35, Углеводы-9

хкал-47, Белм-l, Жиры-4, Углевод!|.З

ккал-254, Белки-l0, Жяры-8, Углсводы-З5

ккал-40, Угл€воды-l0

ккал-7l, Бслки-2, Углеводы-l 0

-(rУ ЛИЦЕ'
Exllltltc(xл,

5/30

30

130п0

180

Завпрак 2

l00 Нопuпок lB лulуlопов свемuJt
обе0

1 1у1 С!п полевой но бульоне с зе,7енью

укро а

200 Пt uца пушеная с овоulамu u со!сом.

l80 Компоrп ul сухофрукrпов
20 Хпеб пuленuчньtй

20 Рлсоной меб,
Полdнuк

50 Пеценье"Деrпское"
180 Чай со сцороОuной.

yrtltL

40
I70

180/10
20

Кабочковая ара.
Макароцы ottlBapqble с сыром,е ,lооlо
Чай (с сахаром),
х7еб пtденuчньlй

(г)
]tаllмеяоsпние блюдп

rE. цея. (ккдл), белкп (г), углеводы (г)l

вптдм нь, (мr), мшкроэл€меяты (мг) (оуб)

итого за день: KKал-l 8l5, Белки-55, Жиры-57,
Углеводы-258

151-00

ы,*с--*,ч"" Q л /З"**"- 
о, а,


