
ооо "комбинат школьного питанияlt

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 20 .09 .2022

(г) напtlенование блюдп
эя. цен. (ккал), белкл (г), углеводы (r),
вптамлны (мг), микроrлсмеяты (мО (Dч6)

3ааmоак
5/30 Буmербро0 со о,ruвочным маслом,
40 Солаrп ш морковu с сахаром.

1 7j721 3опеконко рuсовая с ,пвороzом со
cz!uleвHblM ,lолоком.

180 Напurпок uоколай!ый Хрупка
3авпоак 2

100 Напurпок u? лuллопов свемuх.
обеd

200/1 clrl полевой на б!льоне с укропом
200 Ппuца пуutепa,я с овоu!лLцu u coycollt.
l80 Компоm uз сухофрукrпов
20 хлеб пuенuчаый
20 Рlкопой меб.

Полdпuк
50 Печенье"Деltлское"
200 Чай со смороdu оа

Уlкuп
5() Ича кабачковая,
l70 Maкapoчbl оlпворные с сuро ,с маоlо

200/11 Чай (с сахаром)
20 х7еб пuленuчныа

ккал-l l2, Белкя-2, Жиры-5, Углеводя-l5

ккал_2l, Белхи_l, Углеводы-5

ккм_ЗЗ l, Б€лки_9, Жиры_8, Углеводы_55

ккал-72, Б€лки-2, Жлры-2, Углеводы-lЗ

ккал-з l , Углеводы-8

ккал-97, Белки_3, Жиры_2, Угл€!оды_16

ккал-282, Белки-2l, Жиры-l4, Углеводъъl7

ккал_68, Угл€зоды_l7

ккал-7l, Белки-2, Угл€воды-l0

ккал-34, Белки-l, Углеводы-7

ккал_278, Белкя-3, Жиры-l4, Углеводы-З4

ккал-з9, Углеводы-l0

ккал-59, Б€лки-l, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-254, Белки-l0, Жиры_8, Углеводы_З5

ккм-45, Углеводы-l l
ккал-7 l, Б€лки-2, Углевод!tsl0

итого за деяь: KKал_l 864, Белки_56, Жиры_59,
Углеводы-266
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