
Утверждаю:

ооо "комбинат шlФльного питания"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневною рациона
gа |4,02.2о23

8ыход (г) нахilенование б,'rюда
эн. цея. (ккал), бе,Iкп (г), углеводь, (г),

витамяны (мг), мпкроэлемеяты (мг) (ру6)

3авпоак

Бупlе рброd со c,,l uвочньlм масгlаu.

ccjlaп лar uорковu с caL\apoM,

ЗOпекапка чз lпвороzо с расаv со

180 IIапumок ц|околаiныа Хруlпка

Завtulак 2

l00 HatlltlloK u, лlLllонов c6erкllt,

обеd

200/l Суп полевой на бу.rlьоне с y\potlo$

200 Пltlчцо пlуaаеная с овоа|аJпu.

180 Каvпоп аз сухофрукtпов

20 хlеб пuенuчныi
20 Р спной хлеб,

полdнuк

50 IIеченье"!еtпское"

200 Чай со смороduной

Уlкuн

ккал] l2, Белки2, Хиры5, Углеводы15

ккал2l, Белкиl, Уmеводы5

ккал309, Белкиl9, Жирььl5, Углеводьts24

fiкал72, Белки_2, Жиры2, Углеводьг l ]

ккаlз l. Углеводы8

ккал97, БелкиЗ, Жиры2, Углеводьrlб

кка"п282, Белки2l, Жиры"l4, Углеводы,l7

ккал68, Углеводьr l 7

ккм60, Белки"2, Жиры1, УглеводьFl2

ккал34, Белкиl, Углеводы7

ккал"278, БелкиЗ, ЖирьF14, УглеводыЗ4

ккмз9, Углеводыl0

ккм59, Белки1, Жирь,4, Углеводы4

ккм254, Белкиl0,Жиры8, УглеводыЗ5

KKa,r45, Углеводыl l

ккм60, Белки2, ЖирьL1, Углеводьг]2

5/30

40

l50

50

170

200/11

20

Икро кабачковая.

Мпкароны опворные с c|,{poM,c маслам

Чцй (с саvраu)
хtеб ltlаенuч ьlli

итого !а день; ккалl 82 l, Белки66, Хиры6?,
Углеводы2з 9

179()0

Зав проиlво!Фвом /у7 2/ МаýравбЕЕ
alz,/ .а


