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Завпоак 2

l00 Нdлlllпок чl.tuлонов cBeJKux.

обеt
. ^,, Сt,п папевой нп бuльоне с ,еленьюl5u/l

180 Пlfluца пуulёная с овошLмu.
180 Ко,ttпопl ttз сухофрукtпов
20 х,lеб плuенuчный

20 РJканой vеб.
Полittчк

50 Печенье"Деrrlсл<ое'l

180 Чай со смороёuпой,

3авrпDак

Буперброd со спuвочпьоl мааlолL
Сuаtп uз MopKoBu с сохаролt.

Запеканка uз ,flBopoza с рuсll|п со

кка"1] l2, Белки2. Жирь,5, Углеводы l5

xKал2l, Белки_l, Углеsоды_5

кfiалЗ09, Белкиl9, Жирыl5, Углеводы24

**а,_72, Бе"ТЯ9Y*tШиЁ?.ТsЯ"ВВlЯ9&

KKал3l. УглеводьF8

ккм_73, Белки_2, Жяры_2, Углеводыl2

ккм222, Белки14, Жирьrl0, Углеводы l9

ккал68. Углеводы l7

ккал60, Белки2, Жиры], Углеводы l2

ккалз4, Белки l, Углеводы7

ккм278, БелкиЗ, Жирыl4, Уrлеводьь34

кfiалз5. Углеводы9

Ноп tttttoK шако.lоlнь!й ХWпка

yleuH

50 Икра кабачковqя, ккм59, Белкиl, Жиры4, Углеводы4

]70 Мокароны оrпварные с сырац,с м4с,aо,и ккм254, Белки]0, Жиры8, УглеводьFЗ5

l80/l0 Чой (с сахаром). кка]40, Углеводыl0

20 хаеб пulенuчный ккм60, Белки2, Жt{рыl, Углеводыl2

Итого tа день; xKал,l 729, Белки59, Жирыб2,
Углеводы2з 5

17900

З Ф.леоп\ф лmом4_Мзбепф Е Е u.,*,.л"" l1|**. о. о.

Вь,ход (г) няпмевование б.люда
эв. цеfi. (ккял), белхя (г)l углеводы (г),
вптамины (мг), мUкроэ,rемеяты (мг)


