
Генеральвый директор
ооо "ком6}lнат Школьного Питанияl'

ооо "Iъмбинат школьного пmанилt'

Детский сад Технический лицей

меню дневною рациона
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Буперброl с cbtpo,tl u маслом

Каша ,Щрусlсбо молоч ал ,кцаlцrra
Какqо напurпок с Ma,loKar|,l

KKa,l 1бЗ, Белки_6, Жирьь8, Углеводы l5

к,(а,1_2З0, Белки_6, Жиры_8, Углеводы_З4

ккзл_ l ] 2, Белки4, Жиры4, Углеводыl б

?aBlrlDaK 2
Наftапок чз чёрпой сфороduны. ккм]], Углеводы_8

обеt
Сул карпофельпьlй с мёцкеvu,
цьlпляrflомu а укропом
Ко.,tобкч KypuHbte с соусач сvеmавнr,Lф.
Гороховое пюре с оzурцаф
коllсервцровацньLц

нопuпtок цз tццповпuка.
хlеб пtuепtlчньtй
рuсаной х:tеб

Попlнпц
Булочка "!омоtuпяя'',
напuплок uз alпаlьсuнов.

Уасuн
CocucM оtпварная с пaфaпlшbllyl со!сом
Капусmа пулценая
Чай с пб.,локаvu ц с сqхаро.||
х,tеб tttuевuчньlй

ккм_]27, Белки_7, Жиры5, Углеводы_] 3

ккалl l0, Белки_5. Жиры_7, Углеводь'_7

xкa,1_20l, БелкиlЗ, Жиры4, Углеводы28

ккм79, Белкиl, Углеsоды_ l9
KKar1_60, Белки2, Жирыl, Углеводы l2
ккм68, Белки], Углеводы_ ]З

ккал_207, Белки_4, Жиры8, Углеводыз0

ккал67, Угл€воды l7

ккалlЗ l, Белки_6, Жирыl l, Углеводы_2

ккал_98, Б€лки_з, Жиры_4, Углеводы_]2

ккал_39, Углеводы_ l 0

ккал60, Белки2, Жиры_l, Углеводы_l2

Напirенование блrода эп. цен. (trкал), белки (г), углеводь, (г),
витзмпны (мг)! микроэлемеяты (мл)

Итого за девь: ккалt ТВZ, БЙьОl, Жфы,С{ 17900
Углеводы_247
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