
,fui.,

на 15.02.202З

наfiменование 6.пюда эн. цен. (кмл), белки (r), уллеводь, (г),
зштамины (мг), микроэ,,Iементы (мг)

J

ооо "комбинаг школьного пmан!и''

Детский сад Техническцй лицей ясли

Меню дневного рациона

Бупtерброl е cblpol u маелац

К о ш а,Щрулrба.uолоч н M rrc ud кая с
маслопl

кокао напцtttок с молоком

ЗавrпDак 2
Нопulrлок цз чёрной cuopoluHbt,

обеd
Суп карпофаъньlй с мёцка,чu,
цыпляlпсоlu u улlопаv
Колобкц л!рuные с соусФч сцеtlапньL|l.
Гороховое пюре с оaурцом
KoHcepBupoBaцHbLI|

нап ulrtok чl auuповацко.

хцеб пrаенччпый

Рмоноi 
'uлеб.

Полdпuк
Бул оч ка ",!ома ut нля''.
Но п utпок лlз апоl ьс uHoB

Умuн
Сосuека опвор ая с t loшartl*bLlll coycarl
Капуспа пушеная
Ча й с яа|окоJпu ц сахарац.

хцеб плuенuчньtй

ккмlбЗ, Белк 6, Жиры8, Углеводыl5

KKалl 82, Белки5, Жиры7, Углеводы26

кмл l 12, Белки4, Хиры_4, Углеводы_] 6

ккаjзз, Углеводы_8

ккм_92, Белкя_5, Жиры_4, Уrлеводы9

KKa,l_ 1] 0, Белки_5, Жиры_7, Углеводы7

ккап20l, Б€лкиl3, Жиры4, Углеводы28

ккм79, Белки l, Углеводы_l9

ккм_60, Белкfi_2, Жирыl, Углеводы_ l2
ккм34, Белки l, Углеводы7

ккал_207, Белки4, Жиры_8, Углеводы_З0

ккал9з, Угл€воды23

кхапlЗ l, Белки6, Жирыl l, Углеводы2

ккал_98, Белки_З, Жирьь4, Углеводыl2

ккал_З5, Углеводы9

ккм60, Белки_2, Жиры_l, Углеводы_l2

5/l5/30

150,/5

180

100

8,ц 50/l

70

l30/20

180

20

20

50

180

85

I30

I80/8/6

20

IlrurUlалснь:ллФг,U,,.DеIциJо.,кирьG)у, 
179_00

Углеводы2з 5

Здд проиlводовоl ,r,/ \!1zмроваЕЕ. 4 /.'."'/l/.***..ьуwмЕе*мьDj'2;,/]аклФаод

Итого за девь: ккrrпt ФцЪййý жifr,_sч,


